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0 pe~uMe 38HHTHH 06r1310~uxcH MAY,ll;O «CIII Ks8pKencKoro p8iiou3» 

1. O6ll(11e TIOJIO)KeHl1H 

1.1. HacTOHll(ee TIOJIO)KeH11e pa3pa6oTaHO B COOTBeTCTBl111 c: 

- ycrnBOM MAY,ll;O «Clli KaapKeHcKoro paifoHa» 

- <I>e,uepaJibHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 r. N!! 273-<!>3 «06 o6pa30BaHlrn B PocCHHCKOH <I>e,uepau,mrn 

(CTaTbH 30, TI. 2), 
- err 2.4.3648-20 «CaHHTapH0-3n11)leM110JIOr1111ecKHX TPe6oBaHI151 K opraHl13aU,115IM BOCTil1TaHI151 J,f 

o6yqeHI151, OT,llbIXa 03,UOpOBileHI151 ,ueTeH 11 MOilO,Ue)KH», yrnep)K,lleHHbIX ITocTaHOBJieH11eM rJiaBHOro 

rocy,uapcrneHHoro caH11TapHoro apaqa P<I> OT 28 ceHrn6pH 2020 r. N!! 28; 
- ITp11Ka30M M11Hnpocaell(eH11H Pocc1111 OT 27.07.2022 r. N!! 629 «06 yrnep)K,lleH1111 ITopH,uKa opraH113au,1111 

11 ocyll(eCTBJiemrn o6pa30BaTeJihHOH ,ueHTeJibHOCTl1 no ,uonoJIHHTenbHbIM o6ll(eo6pa30BaTenbHbIM 

nporpaMMaM»; 

- ITp11Ka30M M11H11CTepcrna cnoprn Pocc1111 OT 03.08.2022 r. N!! 634 «06 oco6eHHocrnx opraHmau,1111 11 

ocyll(eCTBileHHH o6pa30BaTeJibHOH ,ueHTeJihHOCTl1 no ,uonoJIH11TenbHbIM o6pa30BaTenbHbIM nporpaMMaM 

cnopnrnHOH no,uroTOBK11» 

- ITp11Ka30M M11H11CTepcrna cnoprn Poccmi: OT 27.01.2023 r. N!! 57 «06 yrnep)K,uemrn nopH,uKa np11eMa Ha 

06)'1:leH11e no ,uonOJIHl1TeJibHbIM o6pa30BaTeJihHbIM nporpaMMa cnopT11BHOH no,uroTOBK11»; 

- <I>e,uepaJibHbIMl1 rocy,uapcTBeHHbIMl1 CTaH,uapTaMl1 cnopT11BHOH no,uroTOBKl1 no B11,UaM cnoprn; 

- llPYrHMl1 HOpMaTl1BHblMl1 npaBOBbIMl1 aKTaMl1, peryn11pyIOll(l1Ml1 ,ueHTeilbHOCTb )'1:lpe)K)leHl1M 

)lOnOJIHl1TeJlhHOro o6pa30Bamrn. 

1.2. HacTOxll(ee ITono)KeH11e ycrnttaan11BaeT pe)KMM 3aHHTHH 06)'1:laJOll(11xcx MAY.ll:O «Clli KaapKeHcKoro 

paii:oHa». . 

Pe)Kl1M 3aHHT11H, o6y"lfaJOll(l1XCH )leii:crnyeT B TeqeH11e )'1:le6Horo ro)la. BpeMeHHOe 113MeHeH11e pe)Kl1Ma 

3aHHTl1H B03MO)KH0 TOJibKO Ha OCHOBaH1111 np11Ka3a. 

1.3.. HacTOHll(ee nOJIO)KeH11e pernaMeHT11pyeT cpyHKU110H11pOBaH11e «CW» B nep110,u opraH113aum1 

o6pa30BaTeJibHOrO npou,ecca, KaH11Kyn, JieTHero OT,llbIXa 11 03,UOpOBJieH1151. 

2. :QeJIH H 38)).8'10. 

2.1. YnopH,uoqeH11e TPeH11poaoqHoro npou,ecca B COOTBeTCTBl111 C HOpMaT11BHO-npaBOBbIMH ,llOKyMeHTaMH. 

2.2. O6ecneqeH11e KOHCTl1TYU,HOHHbIX npaB o6y-qaJOll(l1XCH Ha o6pa30BaH11e 11 3,llOpOBbec6epe)KeH11e. 

3. Pe~HM 38HHTHH o6y'-18IO~HXCH BO epeMH opraHH38UHH o6p830B8TeJihHOro npouecc8. 

3 .1. OpraHH3aU11H o6pa30BaTeilbHOJ'O npou,ecca pernaMeHT11pyeTCH )'1:le6HbIM nnaHOM, fO,llOBbIM 

KaJieH,napHbIM nnaHOM - rpacp:HKOM, pacn11caH11eM TPeH11poaoqHbIX 3aHHTHH, cnopT11BHO-MaCCOBbIMl1 

Meponp115ITl1HMl1. 

3 .2. ITpo,uon)Kl1TenhHOCTb yqe6Horo fO)la COCTaBJIHeT 52 He,nen11: 46 He,lleJih )'1:le6HbIX 3aHHTl1H 

Herrocpe)lCTBeHHO B ycJIOBl15IX Yqpe)K)leHl1H 11 )lOnOJIHl1TenbHO 6 He,uenh - B ycnOBl151X crropT11BH0-

03,UOpOBHTeJibHOro narepH 11 no 11H,lll1B11,llYaJibHbIM nnaHaM yqall(l1XCH Ha nep110,n aKTl1BHOfO OT,llbIXa. 

3.3. Pe)Kl1M TPeH11poaoqHbIX 3amITl1H COOTBeTcTByeT 3TanaM crropTHBHOH no,nroTOBKH 11 ro,naM 06)'1:leHHH M 

ycrnHaBnHaaeTCH pacn11catt11eM, yrnep)K,naeMbIM ,nttpeKTopoM Yqpe)l<,lleH1151 no npe,ncrnaneHHJO 

ne,naror11qecKl1X pa60THl1KOB, C )'1:leTOM nO)l(eJiaHl1H po,u11Teneii (3aKOHHbIX npe,llCTaBl1Teneii), B03pacTHbIX 

oco6eHHOCTeH ,lleTeH 11 ycTaHOBJieHHbIX caH11TapHo- r11rHeH11qecKHX HOpM. PeaJIH3aU,11H o6pa30BaTeJibHbIX 

nporpaMM MO)KeT ocyll(eCTBJIHTbCH C np11MeHeH11eM 3JieKTPOHHOro 06)'1:leHHH 11 ,llHCTaHU,HOHHblX 

o6pa30BaTeJibHbI·X TeXHOJIOrHii. 

3.4. HanoJIH.HeMOCTb yqe6HO-TpeHHpOBOqHbIX rpyrrn l1 06beM )'1:le6HO-TPeHHpOBOqHoH Harpy3Kl1 



orrpe.nemieTCH .Ll:0II0JIHHTeJibHbIMH o6w:eo6pa30BaTeJibHbIMH rrporpaMMaMH ( o6w:epa3BHBaJOW:He, 

crropTHBHOH rro,n:roTOBKH) II0 KYJibTHBHpyeMbIM BH.D,aM crroprn. )];JUI rrporpaMM crropTHBHOH rro,n:roTOBKH -

pa3pa6oTaHHbIMH C yi:1eT0M rrpHMepHbIX ,n:0II0JIHI-ITeJibHbIX o6pa30BaTeJibHbIX rrporpaMM crropTHBHOH 

rro,n:roT0BKH, rrpHHHTbIMH B C00TBeTCTBHH C rropH,n:K0M, ycTaH0BJieHHbIM y CTaB0M y qpe)K,n:eHHH. 

3.5 . Yqe6HO-TPeHHpOBoqHbIH rrponecc rrpoB0.Ll:HTCH Yqpe)K,n:eHHeM B C00TBeTCTBHH c ro,n:0BbIM yqe6Ho

TPeHHp0B0qHbIM IIJiaH0M (BKJIJOqaH rrep1rn.n: caMOCTOHTeJibHOH rro,n:roT0BKH rro HH.Il,HBH.Ll:YaJibHbIM IIJiaHaM 

crropTHBHOH rro,n:r0T0BKH ,n:JIH o6ecrreqeHHH: HerrpepbIBH0CTH yqe6HOTPeHHpOBOqHoro rrponecca). 

CaMOCTOHTeJibHaH rro,n:roT0BKa MO)KeT C0CTaBJIHTb He Mettee 10% 11 He 6onee 20% OT o6w:ero K0JI11qecTBa 
1-IaC0B, rrpe,n:ycM0TPeHHblX r o ,n:0BbIM yqe6HO-TPeHHpOBoqHbIM IIJiaH0M Yqpe)K,n:eHHH. 

3 .6. IIpo,n:OJI)KHTeJibHOCTb o,n:Horo TPeHHp0B0'IH0f0 3am1THH B ,n:eHb He .Ll:0JI)KHa rrpeBbIIIIaTb : 

Ha crropTHBH0 - 03,n:opoBHTeJibH0M 3TaIIe - .Ll:BYX qacoB; 

Ha 3Tarre Ha'IaJibHOH rro,n:roT0BKH - .Ll:BYX qacoB; 

Ha yqe6HO-TPeHHpOBOqHOM 3TaIIe - TPeX qacoB. 

IIpH rrpoBe,n:eHHH 6onee o,n:Horo yqe6HO-TPeHHpOBoqHoro 3aHHTJ1H B ,n:eHb cyMMapHaH rrpo,n:0JI)KHTeJibH0CTb 

3aHHTHH He .Ll:0JI)KHa C0CTaBJIHTb 6onee B0CbMH qacoa. 

IIpo,n:OJI)KHTeJibHOCTb o,n:Horo TPeHHpoaoqHoro 3aHHTHH orrpe,n:e.JUieTCH: 

B aKa,n:eMHqecKHX qacax (1 qac - 40 MHttyT) ,n:JUI 06yqa10w:11xcH rro ,n:0II0JIHHTeJibHbIM o6pa30BaTeJibHbIM 

o6w:epa3BHBaJOW:MM rrporpaMMaM; 

B aCTP0H0MHqeCKHX qacax (1 qac - 60 MHHYT) .Ll:JUI o6yqaJOW:HXCH rro ,n:0II0JIHHTeJibHbIM o6pa30BaTeJibHbIM 

rrporpaMMaM crropTHBHOH rro,n:roTOBKH rro a11,n:aM crroprn. 

3. 7. PernaMeHTHpoaattHe o6pa3oaaTeJibHOro rrponecca: 

3. 7 .1. IIpo,n:OJI)KMTeJibHOCTb 3aHHTMH a yqe6Hbie .Ll:HH - He 6onee 3-x aKa,n:eMHqecKHX qacoB B ,n:eHb, B 

BbIX0.Ll:Hbie H KaHHKYJIHpHbie .Ll:HH - He 6onee 4 - x q acoB B ,n:eHb. IIocne 20 MHH TeopeT11qecKHX 3aHHTHH 

peK0MeH,n:yeTCH opraHH30BbIBaTI, rrepepbIB ,n:JIHTeJibH0CTblO 10 MHHyT. 

3.7.2. Tpett11poaoqttb1e 3aHHTHH B MAY)];O «Clll KaapKeHcKoro pai1:otta» Haq11HaJOTCH - cornactto 

rnpmpHKantt11 H yrnep)K,n:eHH0MY pacrrHcaHHJO He pattee 8.00 qacoa H 3aKaHq11aaJOTCH He rro3,n:Hee 20.00 

qacoB. )];ml o6yqaJOW:HXCH B B03pacTe 16-18 JieT ,n:orrycKaeTCH 0KQHqaHHe 3aHHTHH B 21.00 qacoB. 

3 7 3 O6oeM yqe6HOH HarpV3KH" . . . 

IIoKa3aTeJib yqe6ttoi1: CrropnrnHo - 3TaIIhlIIO.Ll:fOTOBKH 

Harpy3Kl1 03,n:OpOBHTeJibHblH HaqaJibHOH rro,n:roT0BKH Yqe6Ho - TPeHHpoaoqHbIH 

3Tarr )];o r o,n:a CabIIIIe )];o TPeX 

I 
Cab11IIe TPex 

ro,n:a JieT JieT 

BoJJeii6oJJ 

Komrqecrno qacoB B ,n:o 6 qacoa 4 ,5-6 6-8 10-12 12-18 

tte,n:en10 

O6w:ee Kon11qecrno qacoa 276 234-312 • 312-416 520-624 624-936 

B ro.n: 

rpeKO - )HMCK3SI 60pb6a 

KOJmqecTBO qacoB a ,n:o 6 qacoB 4 ,5-6 6-8 10-12 12-20 

He,n:en10 

O6w:ee K0JIHqecrno qacoB 276 234- 312 312-416 520-624 624-1040 

B ro.n: 

JlbI~Hbie rOHKH 

KonHqecTBO qacoB a ,n:o 6 qacoB 4,5-6 6-8 10-14 16- 18 

He,n:en10 / 

O6w:ee Kon11qecrno qacoa 276 234-312 312-416 520-728 832- 936 

Bro,n: 

HacTOJlbHbIH TeHHHC 

KonHqecrno qacoB a ,n:o 6 qacoB - - - -
tte,n:en10 

O6w:ee K0JIHqecrno qacoa 276 - - - -
BfO.Ll: 

g>yT60JJ 

Kon11qecTBO qacoB B ,n:o 6 qacoB 6 8 10 12 

He,n:en10 

O6w:ee K0JIHqecTB0 qacoa 276 312 416 520 624 
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B I'O)l I I I I 
IIIaxMaThI I 

KomP-i:ecTso qacos s )lO 6 qacos - - - -
He)lemo 

O6mee KOmfqecrno qacos 276 - - - -
B I'O)], 

3.8. Tipo)lOJDK11TeJU,HOCTh yqe6HOM He)],eJil1 ycTaHaBJil1BaeTCSI B 3aBl1Cl1MOCTl1 OT yqe6HO- TpeH11posoqHOM 

Harpy3Kl1 11 o6oeMa copesHosaTeJihHOM )leS1TeJihHOCT11 B ITpe,lleJiax pa6oqej;i He)leJI11 rpeHepa

npeITo)],asaTem1. 

TpeH11posoqHhie 3aHSITJ1jl opraHl13YIOTCSI B O)lHY CMeHy cornaCHO yrnep)K,1],eHHOMY paCITl1CaHl1JO. 

BHeypoqHaSI )leSITeJibHOCTh, CITOpT11BHO-MaCCOBaSI pa6oTa opraHl13YIOTCSI B BhIXO)],Hbie )],Hl1. 

3.9. 3aHSITl1SI ITpOBO)],jlTCSI ITO rpyITITaM, ITO)].rpyITITaM 11J111 HH)],11BH)lyaJihHO. 

3 .10. TipH KOMITJieKTOBaHHH yqe6HO-TpeHHposoqHbIX rpyITIT Yqpe)K)leHHe: 

- cpopM11pyeT yqe6HO-TpeH11posoqHbie rpyITIThl ITO BH)],Y CITOpTa ( CITOpT11BHOM )lHCU:11ITJ111He) 11 3TaITaM 

CITOpnrnHOM ITO)],I'OTOBKH; 

- yq11ThrnaeT B03MO)KHOCTh ITepeso)la 06yqa10m11xcS1 m ,llpyrHx opraH113au;11tt, pean113y10m11x 

)lOTIOJIHl1TeJibHhie o6pa30BaTeJibHble ITporpaMMhl CITOpT11BHOM ITO)lrOTOBKH; 

- onpe)],eJrneT MaKCl1MaJihHYJO HaTIOJIHSleMOCTh yqe6HO-TpeH11posoqHhIX rpyITIT Ha 3TaITax CITOpT11BHOM 

IlO)lrOTOBKH, He ITpeBbllllaJOmy10 )lByKpaTHOro KOJI11qeCTBa 06yqaIOIUHXCSI, paccq11TaHHOrO C yqeTOM 

q>e,llepanbHOro CTaH,1],apTa CITOpT11BHOM ITO)lI'OTOBKl1. 

3.10.1. ,l(onycKaeTCSI npoBe)],eHHe yqe6HO-TpeHHposoqHhIX 3aHSITHM (ITpH Heo6XO)lHMOCT11) O)lHOBpeMeHHO 

C o6yqaJOIUHMHCSI M3 pa3HhIX yqe6HO-TpeH11posoqHblX rpynn np11 co6JIJO)],eHHl1 CJie)],y10m11x ycJIOBHM: 

- He npeBhillleHHjl pa3H11U:hl B ypoBHe no)lroTOBKH 06yqa10mHXCSI )],Byx cnopTHBHhlX pa3pSl)lOB 11 (11JIH) 

cnopTHBHhIX 3BaHHM, B KOMaH)lHhIX 11rpOBhIX BH)laX cnopTa - rpex cnopTHBHhIX pa3pS1)],0B H (HJIH) 

cnopTHBHhIX 3BaHHM; 

- He npeBbillleHHjl e)],HHOBpeMeHHOM nponycKHOH cnoco6HOCTl1 cnopTHBHOro coopy)KeHH.si:; 

- o6ecneqeHJ1jl rpe6osaH11tt no co6JIJO)leHHJO TexH11K11 6e3oITaCHOCTl1. 

3.11. Yqpe)K)leH11e 06oe)],11HS1eT (np11 He06XO)ll1MOCT11) Ha speMeHHOM OCHOBe yqe6HO-TpeH11posoqHbie 

rpyIIIThl )lJijl ITpOBe)],eHl15I yqe6HO-TpeH11posoqHhlX 3aHSITHM B CB.sI311 C Bhle3)],0M TpeHepa-npeno)laBaTeJI5I Ha 

cnopTHBHhie copeBHOBaHl1.sI, yqe6HO-TpeHHposoqHbie MepoITpHjlTlfjl ( c6opbl), ero speMeHHOM 

HeTpy)],OCnoco6HOCTH, 6one3HhJO,OTITYCKOM. 

3.12. OpraHmau;HJO o6pa3oBaTeJihHoro npou:ecca ocymecTBJI5IIOT a)],MHH11crpau:11.sI 11 ITe)larornqecKHe 

pa60THl1KH B COOTBeTCTBHl1 C )],0JI)KHOCTHhIMl1 11HCTpYKIJ:Hj1Ml1. 

3. 13. TpeHepaM-npeno)],aBaTeJI5IM KaTeropHqecKl1 3anpemaeTCSI snycKaTb B ITOMemeHHjl ITOCTOpOHHl1X JI11U: 

6e3 npe,1],Bap11TeJihHOro pa3pellleHHSI )l11peKTopa «Clll», a B cnyqae ero OTCYTCTBHSI - 3aMecrn:TeJI5I 

JlHpeKTopa. 

3 .14. Ile)],aror11qecKHM pa6oTHl1KaM KaTerop11qeCKH 3anpemaeTCSI BeCTl1 npHeM pO)lHTeJieM BO BpeMSI 

yqe6HhIX 3aHSITHM. 

TipHeM pO)lHTeJieM (3aKOHHhIX npe)lCTaBHTeJiett) )],HpeKTOpOM «Clll» H 3aMeCTHTeJI5IMH )lHpeKTOpa 

ocymecTBJISleTCSI c IlOHe)],eJibHHKa ITO II5ITHHU:Y c 16.00 )lO 17.00 q_ 

3 .15. 3aITpemaeTC.sI OTITYCKaTh 06yqa10mHXCSI C 3aHSITJ,fjl paHhllle speMeHH OKOHqaHHjl 3aHSITHSI. 

3aITpemaeTCSI y)lanem1e 06yqaJOIUHXCSI H3 ITOMemeHHM, MOpaJibHOe HJIH q>H3HqecKoe B03)],eMCTBHe Ha 

06yqaJOIUHXCSI. 

3.16. TpeHep-npeno)laBaTeJib, ITO OKOHqaHHIO 3aH.sITHH, BhIBO)lHT )leTeii H3 ITOMemeHHH B pa3,lleBaJIKY H 

ITpHCYTCTByeT TaM )lO yxo)la H3 3)],aHmf Bcex ero o6yqaJOIUHXC.sI . 

3 .17. Tipose,n:eHHe 3KCKypcHH, ITOXO)lOB, BhIXO)lOB 06yqaJOIUHMHCSI Ha BHeKJiaCCHbie MepoITpHjlTHSI 3a 

npe)leJihI «Yqpe)K)leHlfjl>) pa3pelllaeTC.sI TOJihKO ITOCJie H3)laHH.sI COOTBeTCTBYJOmero ITPHKa3a )lHpeKTOpa 

«Clll». 

3 .18. lfaMeHeHH.sI B pacnHCaHHH 3aHHTHH )lOITYCKaeTCSI ITO npOH3B0)lCTBeHHOH Heo6XO)ll1MOCTH 

(60JihHJfqHhIH JIHCT, Kypcosa.si: ITO)lI'OTOBKa, yqaCTHe B ceMHHapax 11 MepoITpH.sITHSIX H ,llp.), B cnyqa.si:x 

060.sIBJieHHjl KapaHTHHa, npHOCTaHOBJieHlfjl o6pa30BaTeJibHOro ITpou:ecca B CB.sI311 C ITOHH)KeHHeM 

TeMnepaTyphl Hapy)KHOro B03)lyxa TOJihKO no npHKa3Y )lHpeKTOpa «Clll». 

4. 3aHHTOCTb o6yqaiomuxcH B nepuo,LJ, K8HHKYJI H nepuo,LJ, JieTuero OT,LJ,bIXa H 03,Ll,OpOBJieHUH. 

4.1. B nepHO)l KaHHKYJI B o6meo6pa30BaTe1JihHhIX yqpe)K)lemrnx «Clll» C u:eJiblO 03,llOpOBJieHHjl 

06yqa10mHxc.si:, BOCITHTaHHH y HHX Tpy)lOJIJ06HSI, JIJ06BH K OKpy)KaJOmeii cpe,n:e, cpopMHpOBaHHSI 3,llOposoro 

o6pa3a )Kl13Hl1 11 o6ecneqeHl151 3aHSITOCTH )leTeM IIpOBO)lSITCSI CITOpTHBHO-MaCCOBbie MepoITpHSITHSI. 

3 



4.2. B .uem, rrpose.uem:rn. crropnrnHo-Maccosh1x MeporrpIDITHH 06yqa10m11ec51 yqacrny10m11e s ,n:aHHhIX 
Meponp1151Tl151 B TPeH11posoqHhIX 3aH51Tl15IX ITO pacrr11caH11IO MoryT He yqacTB0BaTb. 

4.3. Opram13aIJ,1151 crropT11BH0-MaCC0BhIX Meporrp1151Tl1H B KaH11Ky1rnpHbIH rrep110.u pernaMeHT11pyeTC51 

rrpttKa30M ,n:ttpeKTopa «CW». 
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