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Пояснительная -зJписК:а 
1 

С )11ffie1'1e1111ыe темпы ра:Jвития общсстваj п~е1ъяв11яют всё бопсе высокие 

+ребованис К человеку И объё1vrу его Л:~il'Т~ЛЬНОСТИ, вопрос резког0 И 
·3щ1читсл~,,нqrо повышения физического и духовн0го потенциала станов1пся 

1 :11 ·1 1 
первостеп,енrьrм, в системе общекуль'tурных пенностей ВЫСОТ<ИЙ уровень 

,1 I 1 ,, 
здоровья j\~с,овека во многом определяет 

I 
возможность освоения им чс

1
х 

~социалы1 х 1uснностсй, и в этом смысле яв.1ястс1l основой, бса которой !сам 

проuссс развития ребёнка малоэффективен. Лето - ,rзамечателъная пора отды1<а 

' ' детей. Лагерь - представляет отдых, наптmенный ярким впечатлениям11 и 

J\Орошим настроением . С первых минут лаrсрной жизни рсбс11к<1 окружает 

иная npe.q:мe 1·нан сре11а, совсем не та, н ко·11орой он находился в течение 

хчсбного ~ода в школе . Здесь происходит ~мei:ia 
I 

классной комнаты, 3амсш1 
1 r .. , ' ., б ' 

l!Jlaюпou 11 интерьера, которые окружал.и рсоонка ,в школыюи жилш, о ю1ие 

цветов, яpr}l,X и сочных красок. 

А 1anyaл911f!!qmQ програ;,1мы 
1, 1 1 

В условиях летнего спортивно - оздорови;rельного лагеря, отдых детей 

' уникален с точки зрения организации само·стqятелы-rой жизнсдсятслы1ости 
' 

лисrности в свободное время. Сленует отмети 01ъ, ,iто сохранению 11 укрепленню 

здоровья способствует система 

' 
здоровьесберегающнх 

1 
форм 
' 

жизш:д<>ятельности - 3доровый обрю жизни, котЬрьJй закнадьшается с раннего 
1 

возраста, поскоJ 1 hку качества, 11ринитые с детстна , (> казываются наиболее 

1, 
прочными и активно воздействуют на , -весь дальнейши й прош:сс 

формирqщЩ11я личности. Формирование у ' детей ~1 1 10дростко1:1 1.tеннос-rей 

здоровоrо d(>raзa жизни, (равно как и лруtих Jmчностных качеств и ценностей) 

ЭТО непреh~IВНЫЙ пропесс, требующий систеrатйческой тренерской работы и 

постоянJого участия взрослого в жизни ребён'ка. 
' ' ' 

Отличител'ыюй особетюстыо програ,н,ны я~1.~.я е:1·ся то , что ланная rrporpю•t~~a 

разработана с учетом рювития у юных спор1iсмс1юв O1 1тимш1 1.,1t01 ·O д11я дaнkoir 
I ., ~ V 

возрастнои категории уровня мышления н денспщи, 

' ' 
!Jовизна 11рогра.-11. 11ы . Элементы' новизны :naннoir программы в том, ~что 

ос110uы 13<\)jCb на опыте реализации 

1 

прьграммЬ1t щ1111юй темап1ки 
1, 



11, ~ ! 
1 i 1 • 
[ авторов, ~сnользуются различнъ1е спениальн1,,1tt уI I ~а;жнения , I1◊движн1-,1е 11rIiы. 

1
117аз1-~ообраз1н,1с формы занятий в условия ' ·]агерной СУtены, что позволит 

1 1 разнообр,1вить процесс обучения, избежа·1ъ ldхе,,1а-~ ~ чности, моното 1шосrf~, и 

1 1ювысит1, рффсктивность занятий, что в дальJейшем приведет к определеню,;м 
1 j 1 

рсзультатq~·!. 

1 
Направ,щ,1111@q111ь 

укрепление 

11 1 

11рогра,1-1мы -
~ 1 

фи·шультурно = спортивная 

1 

со.верше11ст.во.ваllис 1 фиJи ческоI·0 

(охрана , и 

ра:31111'1'11}1 

обучающихqя,, улучшение физи11еской и умственной работоспособности, 

t ' 
воспитан~1с привычки к здоrовому обrазу жиiни); I 
Адресат {1рогра.11011ы 

Про1т,~ам vIа ориентирована на обучающихся в всррастс от 6 до 1 З лет всех 
i ' 

отделений МАУДО «СШ Кваркенского rайон'а>>, количество - 40 детей период 

рсали3,щии 1 смена - 14 дней. J; [ , 

Це.11, и задачи програм.ны 1
, 

дlетеЦиv елиь программы: Создание условий л11 полн9ненного летнего отдых·а 
подростков, раскрытия луховl'!оттq 1 • тво,рческого и физического 

потенщ-rала каждого rебён-ка. 

1 Задачи программы: , -~ 

- coдeik·1-~diia.ть 0·3доровлснию и фи·Jичtскому развf)'l'ию детей и 11одрос·1 кон, 

1 

посещающих лагерь, привитию им ценностей и навыков здорового oбparJa 

жизни; 

- создать условия для развивающего досуга, познавательного общения и 

развития ко:11~-rуникативных умений и ю1вьткоl воспитанников; 
,j 

- способствовать расширению кругозора датей и подростков, nовышсншЬ 

~<ультуры пqведения, формированию нравст·венных норм и общечеловеческих 
1 

н e1-11 iocтei-i: : W 

- обеспени'l'ъ ыепрерывностъ учебно - треНf!J)~вdчноr'о процесса. 
1 

().,1с1и)ае,1-1ыd<результаты: 
'if ' 1 1 ' 

1. Улучшение nока3атенеi-i 11сих ическо1 ·0, физическоtо , нраRственного 

жизненного ()II 1,IT.:I, IIUBЫX JIШI IИЙ . t 1 

здороIн,я и 1юl!едс11L1еской культуры детей, пр~1оjбрсте11ие ими 110.r Iож 11тет,ного 

4 
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, .,.,. 
::2 . Обретение нен,ми 11ривычек и ш1вы1<0в здорового образа жиrзни , 

~-py/!0111,IJ( /~I/ l.lbl l<OB. 

' J. Повы ение общек культуры 
111 

детей подростков, качества 

~оммуника 1вных навыков. 
1 
4. Сфqрм1рова1шость у воспитанников лагеря «Олимш, rражданеко-

Т1триотичеJкой ПОЗИЦИИ на качеетВеЮ-IО 11◊131if уровне. 
5. Разннтие ;1 укрепление связей педаrогичес~ого коллектива с родительской 

общественностью. 

<'J . Получен11е участ1 1 11юiми смены умсн·ий и навыков индивидуальной 11 

коллектнвнок тнорческоii и ЧJудовой дся"гслы11осп1, fОщ~альной активности. 

Uршщипы реализации програмJ11ы ! 
1 

Программа летнего спортивно оздорd~ • ельноrо лагеря 
i h 

пребывания <<Олимп» опирается на следу10щ1 е ринцFmЫ : 

дневного 

llринuи11 r~~шнизации отношений. Поетроен11е неех оrно11 1ени-й на основе 
1 

уважения и .:юверия к человеку, на e·11Jeм 11eи 1 1t/j 11ривести его к ус11сху. Ч ереJ 

идею гу:-.~анноrо подхода к ребенку, родй1'еля J- тте,1аrоrам ла 1·ерЯ' иеобхо,rrи'мо 

llСИХОJЮГИЧССКОе переос11-rысление вс~х 

1 

OCHOl'IHЫX кo~-moнeHTji)B 

педаrот'ичес!((;н·о 1 1 ро11есса . j l 
llринци п соответствия типа еотру)1'НН"1ес1 т:1 I 1с1 1холо 1 ·ическим LЮ'3расrнъ\м 

особе1111остям у•1ащихся и типу ведуrцей] де>rтельнос'rт,1 Результатом 

деятельност11 fЮс1 1 инпеныю1·0 характера ЯВЛЯ<,J ся оотруд1н1чество ребе11ка и 

юрослого , которое позволяет восттйтаf!Нl{R /· лагеря тточуве,вовать себя 

творческ9й ,1и<rностью. j 
Принuипl дифференциации воспитаниЯ'. Днфференииация в рамках летнего 
сnортн tmo -< оздоровительного лагеря прсдnо.1 ,irаст : 

- отбор ссрержавин, форм и методоu в6с11ита1111я 1.1 соолюше11 и 11 с 

индивидуал~но-ттсихолоrичеекимн особеffноа, >j.v,и петей; 
- создан ие ВОЗМОЖНОСТИ переключения С O)lA (,1 rm:,r1a J(еЯТеЛЫ·ЮСТИ На Jtpyro11 В 
рамках смены (дня) ; 

' - взю-1мосвяз 1 , ,всех мероприятий в рамках тем11тики f!НЯ; 
' 1 

- активное участие детей во всех видах дсятсл~носпi. 

i..i l 5 



1 1 

1 J'lринцип I 
комплексности оздоронJ1ен ия 11 с~\11·лшия ребё11ка . Да11~ L,J Й 

t)ринцин ~~ожст быть реализован при следующ х условиях : 1 
I j 11 1 

- необхою:~ ~о чёткос распределение вре~•rени tн организацию оздоровительной 
! • . ·1 и воспитат~льной работы; ~1

1
, , 

- оценка ~-~фективности ~ пребыван ия дe-г~ifj 11а шющадке долж11а бып, 
комrшекс1·щr, , учитывающеи все группы постi~пенных задач. 

Г.Тринцип rlармон иза 1_щи сущностных сил рсбёнка, его интеллектуальной, 
,, '· 1 !1 
фи:зической1 эмоционально-волевой сфер с учётом его и 11дивилуал1.,ных и 

возрастн ~,1 х осо6ешюстей . Этот при№ип может быть реализован при 

1 
следующих условиях : 

.l вариан гносл1 11ыбор<1 способа рсали.зации в ра~личных видах дсятсльносп1; 
1 

·, сочетание форм рабОТf,1 , у чит1.,J 13а10шнх. нОJр,н:~·11ые особс11 1 юспr де гей. 

llри1щи11 уважения и доверия . Этот rrplffi1
1ir1! может бы1ъ реализован nr,11 

следующих услониях . 1 1' 

•/(Обрстощ, 1 юго включения рсбёнка в ту или ИНD,'Ю деятельность; 

1 • доверие rебёнку 13 выборе средств ДОС'тиже 1-шя 11остав11е~1~1ой цеnн, R 

ос11011110~1 1 1а вере в во:зможность каждого ребёнка ,и его собственной вере в 

достижении неrатйвных nоспедстний н 11p()J Lecce 11ена1 ·оп1ческо 1 ·0 возлействия; 

\ • в учёте интересов учащихся , их и 1tли ниJ (уа.11~ 1 11.,1х r1кусов 

Методы реа.7изац111111рогра.11мы 

- nоискон6 - нсслсдоватсльский метод 

вы пош-101-~иам различных заданий; 

самостоятельная работа с 

метод оа.,-юрею1и ·3аuии, самоу11равн<::11ня чере:.s (;◊Зданне структуры 

самоуправления в группе колле!\'1'11Вffые -'п,юрческие J teлa , у<'rастие в 

соревно11а11 иях, походах, Jкскурсиях; '11 

б •г• 
- ме-1·оµы контроля : вра •tс ный контроль, самоконтроль роста динамию 1 

' -опортивных показателен. 

' 
Фор.11ы ьрганизац1111 деяте:1.hности детей: 

- 1rrрснняя гимнастика (зар}l.ика); 

• слортивнъ1е 111 l)Ы J-Ja CI IO])TИBIIOЙ 1 JIJIOЩ.JДKC; 
1 
1 

- подвижные игры на сnежем 11◊здухе; 

' 1 
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cl 

м ' - :;~стафсты -
1 11,· ,, 

спортивная игра «Веселые С1'арт~1 >>,; 

- кросс; 

• - конкуроы; 

- экскурщ1и; 

- сжсдневнь(1 спортивный час; 

- беседы . 

Развитие дJтстшго са11юуправле11ия 
! 11 

С uет,ю рювития детского самоуправления определяется а1''ТНВ лагеря . 

которып решает волрос f,1 оргаю,1заu11.f!, сdдержщ1ия деятелы~осп1 лагеря , 
j 

ра:JВИТЮ! позитивных личностных качесТТi Де'I ~й. 
1 • 

Н состав актива входят воспитанникн .ttarepfr, выбраН'F!Ые lfa одну смену. 
J ~: 

Актив, : как форма самоуправления Д(...'Тей по 3ащитс прав и и1псрссов. 

действует в uслях: 

- оказания 11омо111и в 11роt1еде1 1 и и ОJдОр~нн1телы1ых, куJJL,тур110-массо 111, 1 х 

мероприrтий и творческих дел; 

- создания В ла~-ере условий ,ЦJIJJ развит:1я (rизнческо 1 ·0, пюрческоrо I fl 

интеллек'1'уа,1ьно1·0 11оте1щиала детей; ,1 

- содействи.s,~ в создании благоприятного ntнх~логического юrимата; 
- развнтнr орr--а fшзаторских способностей . 

1 с . Актив лагер}1 - это О1Зет лагеря и Соnсты о·~рядов , которые яв11яются 

органами са~юуправления. Совет отряда выбирает командира . Команд:иры 

отrядов составJJяют Совет лагеря . В о·rря.дах таюке в ь1бираются олзетст13ен н ые 

за разт-1ч ные на11равле 11ия деятельности. В качестве рав11оправ11ых ч J 1 е нов 

актива в~одят взрослые : начальник лагеря, воспитатель. 

Сис111е.11а .11qтивац1111 1.1 сти.11у.1щюRан11я 

- 11оощре11ис; 

1 

- одобрение; 

-' награждение; 

- претюставnение 1 1ривилегий . 

7 



,, ,, 1 
Обра.зова,rщ/ьная деятель11ость. 

11 

Рсжи.м дн~ детского спортивно - О'.!доровитсльного лагеря днсв1юr·о 

пребывани~ ,<Олимп» . 

. 08:45 + П . 11ход воспитатеJ 1ей . 

. 09:00-09: 15 П нем детей . Организационнь е мегоприятия . Линейка. - --'~ 
09. l 5-09 .lQ. +-сП_о_с_тр_._о_ен_и_е_._П_1 ... 1и_б_ь_1_ти_е_к~~_-rе-'-с_т4~:,...з_а_в....Jтр._а_к_··а_. ___ ::: ___ ....,1"1 

09.30-10.00 Заtп ак . 

1 О:10-10:30 3<1 )Ядка. 
10.30-10.40 Гиги.с11 ичсскис п )ОUСд ы, отдых . 

10:40-12:30 Ор1·а 11 и за11ия и про 11еде1 1 11е 1\ОJ 1 лект11 111н,1х т11орческнх 

"JаНЯl'ИЙ 

Ы , ОТДЫХ. - ------------;....-\ 
Пост оснис . 

Обед. 

Пост оение. П 

13.40- 14.00 Гиrnенические 

i'400-1 4:45 Свободная деятелыюст, , 1101 н 11тересам (и , -ровая комната, · 

комната отдыха, иг овой зал . 

1 
Шеречень Пl'> 11 олн 11'1-еньн~-.1х обшеобразонатещ,ных nроrрамм реализуемыt в 

условиях ла~еря «Олимп»: 1, ,, 
- дополнительная общеобразова,елы-1 ая оiiiщеразвивающая программа по 

1юJ 1ейболу с:,риложсние № 1 ); ,/, . 
~ • ~r 

- дополнитс.1ьная общеобразовательная общеразвивающая программа по мини 

- футб<я 1у (\1рнложе11ие № 2); 

- дополните.,~-.ная общеобразонател t,на~, 06111ер11звивающая программа по 
1 

настолы~о~1у -rеш1 ису (11риложе11ие }[о 3); 

Учеб1ю-111 iµ,,1атичес1<:ий пл011. 

№ 
р/п 

! Название разделов, тем 

Физи ческая куJ1ьтура и с11орт в 

Росс'и/i. 

Техника безопасности . 

1 lрофнлактика трав:vштизма 

3. С11Qрти вные и 11одuижш"1е Иiры 

Колнчеспю часов 

Всего Теория Практика 

2 , 2 о 
1 

2 

б 5 
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1 

; 1, 

ОФ,П 8 1 1 7 

5. 4 ~~ 3 о 
~ 

Игровая п·олrотовка .) 

., 1 

1 Итого: 21 ч. 5 16 
! 

_,Содерж·анuе rчебно-те,иатического пла11а обр~.ювцте.7Ы/Оi'О /((},~1по11ш1111а 

!Раздел i. фиJrческая куш,тура и снорт в PoC(.iJJИ. i 
'Теория . ~kаченне двигателъной активности вJ укреплении здоро~зья , 

1 

физического развития и подrотовпснности, 1 в воспитс111и~1 люлей. 

' 1 
Характерис·1·ика физкущ,турно-с 11ортикных за11ятнй оздоровительной и 

спортивной ,направленности. Олимпийское дr~ижс 1111\с:. С 13еде11ия о спортивных 

знан и~1х и разря)lах . Лучшие с11ортсмен ь1 страны и зарубежья. 

Формы кон~1юля . Конкурс рисунков. Док,1ад (сообщснис) на тему: «Мой 
.1юбимый ВI4д спортю>, «Мой любимый с11ортсме1т. , 

1 
Ра;щел 2. Те{ника безопасности. ТТрофи.rrактика травматйзма. 

Теория : Правила поведения восни1'юшиl\Gm н летском спортивно 

оздоровнтелы-ю;,,1 лагере дневного 11ребыfJаш1я «01Thrm>. Правила пожарн.ой 
qезо11ас 1 1ооп1 1.юс11нта~1н икоr1 ; 1 а 1 ·еря «ОлйМТТ>>,. Прав,1ла безопасного поведе1-1ия 

ш1 доро1 ·ах и на транспорте восни 1·аннико,н лаrе'я «Олимп». Правила 110 
1 

оказанию шсрвой помощи 11острада11 1J 1ему лагеря «Олимп» . l l paBi'\Jla 

iоведе1 1 ия р музее, библиотеке вос1 1и·1·анн,иков лагеря «Олимп>}. Праt~иж~ 

поведения Lюспиташ1иков при 11ровеJ1ении заю1т11й по спортивным и 

l\ОДIJ ИЖНЬl,~·1 и i'рам. ;, 1 

(lрактиl(а: Гlрактические за 1i яп1я 1ю отраоот~е правил поведения при у1 ·р ~)Зе н 
1 
во вре)l,/Я возникновения ЧС. Наглядный nроомотр информационных стендов с 

тематнчсской информацией. 
1 

Формы конrrроля-: Устный опрос. Фиксация росrщси в журнал проведения 

инструктажей. Аю тренировоЧJ10 1·0 :занятия с фиксацией времсн~•-

Раздсл 3. Спортивные 11 подвижные игры. 

Теория. Влияние физических У,ПражАени~ на орга 1 1иJм заю1мающ1-1хlя. 

Баскетбол, во;~ейбол, ручной МЯ'! , футбол, пиµ11ерб9н 11 flP-

9 
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Практика. Основные приемы ·1ехники и 1 р1,1 ' i1 ш11щде11ии и защите 
1 11н,rщRH,тtyi .~1 ые тактические действия и проJfей~ше взаимодействия игроков 

' 1 ! ' 
, в заurи,~ ,[ на11~де~ши. Упражнения для 1 овл~;:~ения навыками быстр1,1х 

qтвеп1ых щ:,1:1ствии . 

1 
Форма ко 1·пrроля. Подвижные игры: <<Гонка мячей>> , «СаЛRи» («Пятнашки»), 

1 1 i 

<{Неuод», <<N1,стко в цель», «Подвижная цель»0 «Эстафета с бего;,.,т, «Эстафетh 1с 

lпрыжкамю>, «Мяс1 среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка>}. 
1 

«Jlеретягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета фут60J 1 истоrш , 

«Эстафета баскетбош1стов», «Эстафета с прыжками чехардой>>, «Встрсч.ная 

' эс'п1фета с м15\чом», «Ловцы», «Борьба за мяч»J «Мяч ловцу>>, «Перетягивание>> , 

<<Катающаяся мишеяъ». 'I 

4. Обща.s~ физическая ттолготовка (ОФП) 

Теория: llонятие ОФП. Функции ОФП. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по 
1 

1 
прямой, б'ег 

11риставны~щ шагами , бег с высоко поднятыми коленями, 
1 

'IСЛНОЧНЫЙ бег. 

1 
кувырки вперед и наза,Т(, ттрисе11ання на месте:. 1rрt,1жки вверх и др. 

Формы контnоля: Эстафета . СпортиRные и11Jil1. 
5. Игроная 1 ю1 1 1 ·отовк.i. 

" 
Практика. Llсредование упражнений для ~азвптия физических качеств в 

i 
разничш,1х 0 11етаниях. Чередование упражнений для развития скоростно-

СИJJОВЫХ IOPICCTB с ра:шичными ~ ' ~ сnоеооа~,и перемещении . Чередов;1нне 

изученных технических 11р11емоu и нх с1~особщ1 JJ различш,1 х сочетан1-н1х: 

индив1-туалью.1х , 1 ·ру1111ОL1ых и кома11дных 1дейс·1·в11ti в 11а11аде1 1 11и , ·3а111ите, 

защите нападении. Многократное выполнение техни,1еских nриелюв подря.;1: 

то же - так П1ческих действий. 

Формы контроля. Игры 110 11раu1шам м1-1ни-t~утбона, воней60J 1 а , nионербола. 

Задания в игры по технике и тактике на ос1-1ов~ изучеf!Rого материала . 

·J:-
г-------------------,---..1r. --. ........ ------ - - --~ 

Меры nрофнлактики 

Факторы риска 

Фактор риска 

Низ1<ая посещае~юсть детей на 1 ·ерной : Вьн1 в!lен11е 1 1 р11чин г1ро 11усков и 

10 



Низкий I уровень вьшоru1е1шя 
1 :1 1 
ко11тро11ыш1х норматиuов . 

t 

вовл~чение в оздоровление чере·3 
1 

1111ди ,видуаль 1-1ы й 1 юнхсщ к rебенку, 

1 ' 1 1 учи-~'ынан его сnособности lи ' 
ji ! 

и I п·i,f ес1,1. 

Нt,~я~щен ие причИl-1. Индивидуальн1я 

раб • а. Закрепление бол..:~ 

ус1 1 е111ньr)11 
11 

воспитанников за 

отс-таюшим'и . 

межличностных Контрош, со стороны r~едагогов, 

от1юще 1 1и i1 ,,1 ежду деп,ми. 

l-!сблагоnриятныс погодные условия . 
. , 

f едостаточная 

t<О~шете1 ITI IOCTI, 

конлеклша 

психологическая 

вос11итате.~1ьскоrо 

1 
1 1 р оне/lет-ше бесед с воспитанниками. 

Орг~низания меро1 1iнштий согласно 

'' тсмаtи1<с смен в двух вариантах (с 

1 -) учст~м IIOJ 'OД!Н,IX уСJJОВИП . 

• ин.q~видуальвая работа с 
нос1It1tателями по коррскu11и 
соJ(е~жания работы. 

fГравма ребею<а, самостоятельный Про~сдсние и11структажей по ТБr 
+ ?'ХОД ИЗ ЛаГеГJ Я. j: ПосrfЯННЫЙ KOIIT])OJII, СО СТОрОНЫ 

в~с1т 1•ате;1еИ и ножатых. 

Жара, 1 1а11я1J 1ее солнце. Защита головы от сот1сч1юго удара, ,. 
I IИ 'J'J,~ LIOй режим. Не ПОЗВОЛЯТL, 

1 
,nлительной время находиться на 

'~ 
солнrе. 

\~ 1, i . 
Содержание про1·раммr.1 смены 

' Л(f.одель игрово,'о взаимодействия 11ренс:гаш 1 еf!а в виде покорения всршнны 
1 1 
<рлимгrа. Здесь кажJ(ЫЙ воспитанник явffяе1ся учаl:т11иком 111-ры . ТТо 11тогю•1 

каждо,·о Jia1·e,p1101·O дня - за гюбелу r1ли участие в УJюбых конкурсах, 

' в 111порн нах, сорев1юваннях , а также за активную помощь в 11роведен11н ,, 
' ' ~•1еро11ри}lтии и 11римерное 1 1 онеде f!Не отrядьi получают олимn11йские коныщ . 

' 
Актив отряда эти кольца размещают в отря.mш1х yrt>nкax , форм ируя нершину 

;, 11 



• 1 

.1, 
• ) • 1 

о в ·~1 1 " 1' J: 
1 ·оры - JШМП. зависимости от тематики п .~рещщных меро11рf1»тни кom,t,ia 

1· J' 1 и~•rеют окра~ку соответственно: синий - межАf\1 ерное мероприятие, 11ернь1i' 
ft1 1 

: 11 
,акти1ш(>е У"\астие 13 жн:ши лагеря , красщ,1~ . - Ь11 орти11 1-1 ые соревнованйя, 

' J 1 1 j 
'желтый - );<онкурс рисунков, зеленый - внкторн ы, ~нгры на свежем воздухе ! 13 

f " 111: !1 1 
конпе лагернои сме 1н,1 1 1◊д1ЮJ.штс» ито rи , к1 1·(:\ 1 из отрююв покорил вершину 

' 

горы O.1и rym. 

Ход реа,1и'зациu програ.;11мы с.мены 

№ Мероприятия. 

' 
Сроки . 

' 

11' 
! 

•I. 1 

i-:-,---+-----,--,:,:---------'------,1' -т-l,l ___,____..___ _ _ k 
!Jодготовитет,1 1 ,1,1 ir1 1 1е1? 1•1◊11 

1 
1. 1. Программа подготовки Метод11ч~е1)hя !A11peJ1 L, , 

1 1 

1 
началf,ников лагеря 

' «Ор1 ·а11 изация безо11ас1ю1·0 

l и качественного отдыха 

детей и подростков в 

лагере дневного 

пребыванют 
11 ---+----------1 

1.2. Прослушивание 

семинара по организации 

тлых,а нетеii 11 

каникулярное время 

1.3. Совещание по 

вопросам организации 

отдыха детей при 

администрации МО 

Кваркенский район и 

paйoнtioro отдела 

образq1Jа11н» 

1.4. Отбор Rедущих 

педаг4пrческих идей и 

П0J(Г0TORRa, 

'1 
IIOBЫ I Ll e l l ~f 

,оалифи<ат 

rl 

май 

ье·10 1 1асный и 

качественный 

ОТДЫХ детсii, 

0 11J1анение 

" 

тех~юлоrиями и 

методиками. 

квалифицирова 

1 111ое 

выполнение 

работы 

12 



1 

!i 

. 1 

1 ,, 

1.5. рьдготовка 

мстоJ11ческого 
обесгl~чения Программы 

1 

i--2-.---<-~ - Органи·3,щ~ю11111;~t~ 1ер~юд . 

2.1. ,11али-з состояния 

коспи·, ательноrо процесса 

2.2. И~учение физического 
1 '" 

состояния дстеи 

2.3. l1'3учснис микросреды 

с 11ортнкной тколы в 

аспекте орrанизапин 

кан икуш1рноrо отдыха 
1 

2.4. Разработка плана 

меро11рияти й по 

орсат-Iн ·~апии отдыха детей 

в лагере дневного 

1·1 ребывания «Олимю> 

1::.,..-;1+-~----~----
Меш-11.tи некий 

1 
Выявле~иl' Июнь 

проблсм~f [ 1 смена . 

поля, понок Июл 1., 

путей решения 2 смена. 
1 
пробле~1 

Июm 

осмотр детей 

t\l C[lHl[ИHCKИM 
1 

работню<О N,t 1 ' 

МАУДО «СI.Ш 
1 

Кваркс11ско1 ·0 

- 1 
ранона>> 

1 

Утверждение 

1 смена. плана, работа 

Июль согласно 1ша1i у. 

2 смена . 

Ос~юв 1ю~i нсрнод. Aпpo\iarn-rя 'программы «Ош1 м ш> 

3.1 . Прпменение и 

совершенствова1111е 

rrроrрю-rмных форм и 

методОR работт,т 

3.2. П(!JИСК форм более 

тесного взаимодейст13ия 

СШ и социума 

3.3. Отработка и выбор 

методов контроля 

реализаuии nрограммы 

3.4.Оптимизаuия 

Со•3даJ\Щ) Июнь Упу,1шен~1е 

условий дл;я I смена. 11оказател,ей 

1' 
ПO!ШOUCJJ I.Щ i'O Июль МСДИЦИII СК() t'О 

,, 
отд'Ь1ха, 2 смена. осмотра, 

за11.ятостн 11 1 достнже11 не 

оздОрОКJIСН ия ,, 

детей и 

каннкулярный 

период. 

Июль 

' 1 _ смена. 

JJ )'ЧU IИX 

с1юрти иных 

результат о в. 

13 



·\ 
1 

4. 

воспитательны:v, 

процсчсом в каникуляр11ыi1 

перио 

Оценка актуальности 

11р011) }, ~ t)I-IЫ 

. 1 

11,--..--L;e------'---------''-!----, 

Итоговый п,ф;;'од. , 
1 1 1 , 

Лнали'3 ' Июль - выянлеН'Ие 

ре:.1ут.'1·ати ~нос . 1 смена. лучших форм 

ти программы работы с 

2 смена . дет~,ми в лагере 

,ц11ев1101·0 

t 

1 

пребывания; 

- расширенне 

ко11тактоl'! с 

социумом: 

- коррекция и 

ттроrнозироваи 

ис развихи~ 

1 1po 11JaM)·IЫ 
! ,. 

кан11 кулярно1 ·0 

отдыха. 

оздоровлс1 1 ия и 

занятости детей , 

и гюдростко'в, 

обучаюшихсfr 

CII I 

Календарно!- те.натический 11.?ан 

День 1 
Зар~nка. 

Открытие лагерной 
смены с внссеннем 

День 2 . , 1 1 
: Заряд:ка. ir 

Инструкгаж 11\!J 
п авилам собнюлення 

1 

1 i 

День 3 
Зарядка. 

Инструктаж по 
rrоавилам ловсде11ия в 

14 



' : rнcrp по технике 
: • бсj . _снасти. 
. рен ир9 rныс занятия. 

! С11орт ~в- ый конкурс: 
«Вес ты». 

~ 

11 . ка. 
И11 аж по 

• ! прав и. , . . ве1Lен ия t1 

иrро ом зале. 

Меди цинск,iй осмотр . 

Игра на свежем воздухе 

или.в спортзале 

<<Выб1-rваJ 1а>> ,, 
O IJ\!!\-IHЫe занятия. 

Д.~нь 7 
':З~рялка 

iЭкскуr1с1l~ в пожарную 
1ас1 f,. 

1 И1ры с мячом . 
Тренир1~1O~11ые занятия. 
Сорсвшнрн11я по минк-

футбqл;у (мальчики), 
во11ейб0Jjl.)1 (девочки) 

1 

' . 
День 10 
Зар11дка. 

Сгrорп-rвная эст.-1фета 

«Смtшые , ловкие, 

у~1ещ,1е . .. » 

тренировочные заюrтия . 
1 • 

КонкурG. рисунков «Мой 

любнм~,1й ' 1.111д спорта >>, 
«Моя семья». 

Дець 13 
~аря.:ща. 

Леrкоатлетrrческое 

гигиены. 

Меронр11ятис: <<д11пr,;кч­
:но uенный д, 

Игры 110 и нтере ' · 

Ден ь 5 
Заря ,::ща . 

Экскурсю1 в 1 1 

Победы. 

Виктор и-на 

<<Оренбургск 'f, 
ryбepFll-rи-28) 

Тренировочные з1 • 
Шашечный тур , 

День 8 
Зарядка. I 

Конкурс 11ры1 

(прыжки на скак1 

С порти ,,но 

развлека'r'е.! 11,1 • я , 

• ' 11рограмма «Ое[ 0в ' 
здоровьsr» . r 1 

Тренировоч н ые зад~fчl·ня. 
Bc-11JeLJa с сотрудf~/1ками 

ГИБДД. Беtе~1 Р~'' 
11равшшх поведен я ~а 

/ IO . Ol'ax I i 1 
День 11 1~ 1 r 

Зарядка. Меропн~~ ;rия, 
ПОСВЯЩСАНЪIЙ ,f! Ю 

Флага PФJI \ 
В11кторина «Н ,; ду 

Здоровый Обрt;з 
ЖИЗНИ>). ! ,, 

Загадки о 30' r 

ivlежлагсрнос 1 

меропр11я1·11G I 1! 
. 
1
. , 1м! 
ренировочныс з~wя--гия. 

Минута здоровья /<Твой 
режим дня на !, 

кани к 1 1 ах>1 / 1 

'день14 ! 
Зар}jд.ка. 1· 

Совместное 
+ 

t 1~ 

му-зес . 

Экскурсия в районны1 
1<раевед ,1ески й музе,:~ ' 

Трсиирово•тые заня~и~. 
1 

-lн 
День 6 

Зарядка . И нс 1руктаж 119 
правилам пожарной •111 , 

безо 11ас 1-1осп1 . 1 

Ко11курс «Мои верные 

друзья дорожные 

знаки». Мсжлаrериое 

мероrrриятне «BecehьJ~ 

старты» сш. i 
Т Jени ово•шые заня~;и:Я. 

День 9 
Заря!{ка . 

Инструктаж по тех нике 

безо11асности 11а ут111е, 

)кскурсия в МФЦ, 

киноз,\Л Киномаяк. ~•· 
Треиировочнь,е занятия~. 

ПОJ.щ11ж11ыс игры на 

воздухе. 1 , , 

День 12 
Зарядка. 

Кон курс рисунков · на 
асфа.rrьте «Деnчонкн н 

мал ьч и ш 1<И>}. 

Правила безопасности 

б 1 " пр 1-1 о наружен111-1 • 
1-1 еи звес-п I ы х 11 редм е·1 о f!. 

Межлаrерное • 
меро11риятис . 
Баскетбол . 1 

Тренировоч1н,1е занятия . 
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f 

ме1:~;~:ая~1f :~~le!·~~\ti 1 
здорово , что вс м11/ ,I 

1 ' 
здесь сеrод 1 ; 
собрались» 1 / 
обнзателън ы ~ 1 

ПОДl·IЯI'Ием флаnа ,РФ! 
1 

1 
Тренир01ючные зан~I·I11я. • 

Закрытие лагерной 
смены . . 

Услов11я реал иза11ии 11роi ·раммы 

Кадровое обес11е'lеи11е програ.м.;ны 
11 

O'3доровлсиие и развитие детей в 3на,1и 1·еrн,ной c1·er1er-ш заниснт от 
1 ., .• 

ЗНаН'НЙ , уме11иЙ И ll ОДl"ОТОВЛеННОСТИ К : наботс ТСХ ВЗрОСЛЫХ, КОТОрЫ<: 

орI·ани:3уют ЖИ'3Недсятсльность лагеря. il i 
Под!i>ор I кадров осуществпяе·1·ся 1· директором МЛ У ДО <;С41 

1 • 
КварRенс1:щ1·0 paiioшJ}). Кюкдый работник лаг{ря з11аком1пся с условиями -rруп1 

'У Г,1 
1 rравила,-ш внутреннего распорядка и свои~•\и должностными обязанностями. 

Работники лагеря несут ш1чную ошетстне1111~сть за жI I 31Iь и ·щоровье детей; 1.! 

~ ~ 1 
предела:, вqзrюженных I-I а II нх обю,11111остей. 

! 
11~чальник лагеря - обеспечивает общее руководство лагерем, издасrr 

приказы и распоряжения по лагерю, провол.1I I инструктаж персонала лагеря rт~ 

fl , 1 1 

технике безопасности, профилакти ке 11,.:н! -1 атизма, соз11ает усJюния для 

проведения вое~ 1итателы10й и оздоровитсJi'Ьlj!ОЙ рабоJы . 

В~катый - организует оздоровиtель&о - JI:ocyroвyю деятельность I в 
о!'ряде, является руководителем и орrанизатором 1 отря;nп,1-х творческих дел, 

осущес•1·нш1е:t" учебу актива отряда, несет отв~тствснность за ЖИ311Ь и 'Jдоро~1.,е 

детей. 1 

Восnитатеш, - осуществннет ко11'Iрот" собJ11◊де11ия деп,,\11-1 режимных 

моментов, орrан,вует l(ежурство 0·I1Jяда 11◊ l'ТОJ 1оной, ~,ет-щи нскоrо кабкнета. 

Несет оrrве1стве11I 1◊ст1, ·за жIп11ь и 3доровы: детей. l lровоц~,т с де'!'1,ми бесе.tы 
1 

!'то правилам техн и ки безо 1 1ас11ости, нич1юй П{гисны . 

Инфор;11Dц1юmю - ,нетодическое обеспече1-1ие 
J 

1 

1 ' 
l!Jорматнвно - правовые локумен·I'~,I: 
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1 1 
' 
1 

1 1 • r"' Ко11ве 1 111 И}J оон· 0 11 равах ребенка; 

l-1 Конст11.у11ия РФ; 
- Закон РФ <<_Об образовании»; 

- Фещ:ра.1ьный закон «Об основных гара~1111ях 11рав ребен1<а в 

федера 1 LJ11» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 
f 

-1 Тру,rюв'ой rодекс Российской Федераuи и ; , 

р " ,, " 
ос.си нок и 

,1 , 

1 ' 
1, 

:1 J • 1 
\- Национа1ы1ый спщдарт РФ Услу 1'и !lе'ТЯГ в учреждениях отJtыХа (~ 

0'3д0p011.lt:HИ}J ; 

- Указ губернатора Оре11бур1·ской области от 30.04.2020 г. № 208-ук «Об 

организации отдыха и занятости дете?i и 1 1О; Lр~стков в Оренбургской 06J 1 acтm>; 
,1 

- приказ районного отдена образовапи.я администр;;щин • мунтщипальноl·о 

обра:ю1иншя kваркенский район «о 

1летней о·~доровительной кампанию>; 
мерах по орrанизаum1 и проведению 

f 

- письмо Управления Рос1 ютребнанзора no Орснбур1·ской области северо .-

LЮСточ ноrо территориального отдслс:1 «О сан11тарно - гигиенических условиях 
1 
1проведс11ия ~-1,<::роприяти й по орrанизаuни лстнt:rо оздоровительного oтfl.1xa 

детей и I IOД\JOCTKOl3)} 1 1 1. 

' 

п J ' 1 - оложения о детском спорти вно • оздоровитеяьном ла1 ·ере дневного 

11ребыванин «Оrгимп» МАУДО «СШ Квщже1 ~<>коr!!> районю); 

- Прав11J 1 а 61Jугрен-неrо распорядка; 

- РасrюрядоТ< ;:rнн . 

С::ТО: 

1. Музыкальный центр. 

f · Фотоа11 11ар.:1т. 

3. Фонотека . 

13идсо - ,и аудноматер11ал : 

' • 11. Фиш,м «Эк(>Лоmя нашей планеты» . 

2. Финь~, 1<Г11мнас'Т f!аrпей страны». 

1з. Научно 11ублицистический фильм «О врс'Jс наркотиков». 
l ,J 

14. Мультнnлнкаuионныс фильмы.' 

5. Аудио «Пес11и нз муn 1,тфильмов». 

! ' 
' 1 

1 
17 



: q. Ауди1~ «~J 1ассические произведения. Избр~1j ное»: 

7.. ЛудиЬ ((По1 1уш1рная современная музыка>>. 1 
! 
8. Аую-ю «~аленький принц» ска:.1ю1 ДJJ Я дете{. 

,
1
9. Аудио «G11еж 11 ая королена» сказка для дстан. 

Ресурсное об~спече11ие програимы 1 

, , !Объекты, и
1

спользусмые ври орrани:ш kи 
• 1 j 1 
j o·.1дopoun~шif, и зашп осги детей и подростков: 

' , кан-икунярнот-о отдь~ха, 
1 

1 
1 1 

• 

1. Игровой зал ФОК «Мечта». 
" 

2. Тренерская комната ФОК «Мечта». 

3. Стацион. 
' 4. Д/К «Колоч>. 

·1 
1 
~- Б1•1б.tнютек,;1. 

16. Столовая МАОУ «Кваркенская СОН.!». f 
1Спортивi1ыh 11нве11тарь: 

t 1 \. Мячи фуrбqлыrые, волейбольные, баске'r·брл fЖЫе. , 

'2. Гимнастичеtкие маты. 

3. Обручн. 

4. Скакалки. 
1 

5. Шахматы. 

б . Шашю1 . 

7. ТеннисRые ракетки. 

~- Тсш1~к11ы'е мичн. 
1 

Оценка :эффективноёт11 11 ро1·раммы 
1 

Систе,1ш nm,а:щтелей оценки качества peaлuilUlfllU програм.ны 

1 В МАУДО «СШ 

резулътатов процесса 

Кваркенского района>> со:ща1 1 а система отслсжива1нkя 
' ' 1; 

роста ребенка, ero самочувСпJия в каникулярю,1 н 

jпериод . Огромную рош, вh1110пняет адаптационная с:,ужба спорт11 в1юi~ 111к(1пы. 

dостоящая • И'J псдаго, ·а - nснхолоrа, ~ ,сднщ1искоrо работн·ика и трене~о,в-

препощtватсн11й , которые 

11нышепере11исленным факторам. 

1 
', 1 

проводят аиапюстнческую работу " no 
1 

1 
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1 
1 

1 Цель щ:rагностической работы: изучен,и.е j;(дрвлетворснности социума 

_, _, 1•с J ~1 V 

11етско ~ ,юношсскои спортивно~~ школы оuуч,ющиеся , педагоrическr'Iи 

персонал, rюдители) организациеи ка1'\11кх,1ярного отдыха и диагностиNа 

~амочувслшя реб1::11ка 13 кuш1екпше. 1 

Методы• !lСЩ<ОJЮГU-Ледагогической днап1Ост1r11 : 

1. ВхоЛная диагностика : обшие сведения о pe(ieiкe, ож1,щания , интерссь1, 
т-tапrавленА'осrтъ, 1<ачество личности; уровень развитости •1увств рсбс11 1<J: ,- 1 , , 1 

\<0ллс1<пшизj\'t, общительность, активность. 
1 

2. Физическое состояние : тестирование - ОФП, СФП, гибкость; сорсвнов~н11я 

, многоборьl::, по снарядам; статистический опрос. f 
1 

1
r.;ucme.11C1 обратной C({f/ЗU 

Удовлетворенность родителей 
: ! 1 

качсствьм лрсдосl'авляемых услу1· летнего 

Ql!OpПШlJO 
1 

о·Jдоровительного на1·еря д1Jеuно1·0 11ребы11ан f1Я <<От1м~» 
1 

19пре1tе:~яется через анкетирование. Итоn1 лагерной смены оформляютсjj 11 

jl;\ндс ,ща.пиrи,чсской справки. Подведе11ие 11 расо~ю·11Jение итогов работы 

' ~лагеря «Олимп)) проходит на педагогическом tовете в августе месяце. 

• 1 
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