
 
Аннотация к дополнительным образовательным программам по видам спорта 

МАУДО «СШ Кваркенского района» на 2024-2025 учебный год. 
 

№ 
п/п 

Реализуемая 
общеобразовательная 

программа 

Срок 
реализации 
программы/ 

возраст 
обучающихся 
по программе 

Программу 
разработали 

Цель программы Мин./макс. 
наполняемость 

групп (чел.) 

Максимальный 
объем 

тренировочной 
нагрузки 
(час/нед.) 

Кол-во 
 групп по 

реализуемым 
программам 

Общий 
объем 

учебной 
нагрузки 

Количество 
обучающихся 
по программе 

1 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа по 
волейболу 

1 год 
6 - 18 лет 

Елатанцев 
Н.В. –  

тренер - 
преподаватель  

 

Привлечение детей и подростков к 
регулярным занятиям спортом. 
Поддержание оптимальной динамики 
развития физических качеств и 
функциональных возможностей 
занимающихся. 

15-30 6 2 12 30 
1 5 5 101 
2 4 8 68 

2 Дополнительная 
образовательная 
программа по виду 
спорта волейбол 

с 8 лет 
этап НП – 3 г 
этап Т – 5 л 

Елатанцев 
Н.В. –  

тренер - 
преподаватель  

 

Достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно – 
тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной 
подготовки. 

НП-1 (14-28) 
ТГ–1 (12-24) 
ТГ–2 (12-24) 

 
 

4,5 
10 
10 

 
 

НП-1 – 1 гр 
ТГ–1 - 2 гр 
ТГ–2 - 1 гр 

4 
 

6 
20 
10 
36 
 

НП-1 - 15 
ТГ-1 - 21 
ТГ-1 – 15 

51 
 

итого 15 61 250 
3 Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа по греко – 
римской борьбе 

1 год 
6 - 18 лет 

Кунакпаев 
Р.С. –  

тренер - 
преподаватель 

Формирование здорового образа жизни 
обучающихся посредством занятий в 
объединении спортивной борьбы. 

15-30 6 3 18 45 

4 Дополнительная 
образовательная 
программа по виду 
спорта спортивная 
борьба (греко – 
римская борьба) 

с 7 лет 
этап НП – 4 г 
этап Т – 4 г 

Аккужин К.У. 
–  

тренер - 
преподаватель 

Достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно – 
тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной 
подготовки. 

НП-1 (10-20) 
НП-3 (10-20) 
ТГ-2 (8-16) 

 

6 
8 

10 
 

НП-1 - 3 
НП-3 - 2 
ТГ-2 – 2 

7 
 

18 
16 
20 
54 

НП-1 - 45 
НП-2 - 22 
НП-4 – 23 

90 
 

итого 10 72 135 
5 Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа по лыжным 
гонкам 

1 год 
6 - 18 лет 

Семиренко 
Ю.А. –  
тренер - 

преподаватель 

Подготовка физически крепких, с 
гармоничным развитием физических и 
духовных сил юных спортсменов. 

15-30 6 1 6 15 
4 2 8 30 
1 3 3 45 

6 Дополнительная 
образовательная 
программа по виду 
спорта лыжные гонки 

с 9 лет 
этап НП – 3 г 

этап Т-5 л 

Семиренко 
Ю.А. –  
тренер - 

преподаватель 

Достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно – 
тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной 

НП-1 (12-24) 6 2 12 30 



подготовки. 
итого 8 29 120 

7 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа по 
настольному теннису 

1 год 
6 - 18 лет 

Тихоглазов 
А.Н. –  

тренер – 
преподаватель 

 

Подготовка физически крепких, с 
гармоничным развитием физических и 
духовных сил юных спортсменов через 
обучение настольному теннису. 

15-30 6 2 12 30 

итого 2 12 30 
8 Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа по футболу 

1 год 
6 - 18 лет 

Каньшин А.В. 
–  

тренер - 
преподаватель 

Достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно – 
тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной 
подготовки. 

15-30 3 4 12 59 
1 4 4 66 

9 Дополнительная 
общеобразовательная  
предпрофессиональная 
программа по футболу 

с 7 лет 
этап НП – 3 г 
этап Т – 5 л 

Каньшин А.В. 
–   

тренер – 
преподаватель 
Утикаева Л.Р. 
– заместитель 

директора 

Формирование личности обучающего 
средствами физической культуры и 
спорта 

НП-1 (14-28) 
НП-3 (14-28) 
ТГ-2 (12-24) 
ТГ-4 (12-24) 

6 
8 

10 
12 

НП-1 - 1 
НП-3 - 1 
ТГ-2 – 1 
ТГ-4 – 1 

4 
 

6 
8 
10 
12 
36 

НП-1 - 15 
НП-2 - 16 
ТГ-1 – 15 
ТГ-3 – 13 

59 
 

итого 12 52 184 
10 Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа по 
шахматам 

1 год 
6 - 18 лет 

Рываев С.М. –  
тренер - 

преподаватель 

Организация полноценного досуга 
обучающихся через обучение игре в 
шахматы. 

 

15-30 1 1 1 15 
3 1 3 15 

итого 2 4 30 
ВСЕГО 49 230 749 
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