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-    определение форм и объема домашнего задания; 

-    продумывание форм подведения итогов тренировочного занятия, рефлексии; 

-    оформление конспекта тренировочного занятия. 

2.4. Соблюдение      правил,      обеспечивающих      успешное      проведение  планируемого 

тренировочного занятия: 

-     учет индивидуальных возрастных и психологических особенностей  

обучающихся   группы,   их уровня овладения навыками по ОФП и СФП; 

-      подборка разнообразных упражнений, целью которых является: изучение нового 

материала, воспроизведение, применение в изучаемом виде спорта,    использование 

полученных навыков в    нестандартных ситуациях, творческий подход к занятиям; 

-   дифференциация упражнений в соответствии с принципом «от простого к сложному»; 

-    определение способов и средств развития познавательного интереса обучающихся 

(интересный факт, опыт, события и т.п.); 

-     продумывание  различных методов и приёмов обучения, педагогических технологий.  

3. Оформление конспекта тренировочного занятия 

3.1.   Конспект тренировочного занятия оформляется в электронном или рукописном виде. 

3.2. Конспект тренировочного занятия содержит две основные части: информационную  и 

содержательную. 

3.3. Информационная часть конспекта: 

-   номер тренировочного занятия; 

-  дата проведения тренировочного занятия; 

-   тема тренировочного занятия; 

-   цель тренировочного занятия; 

-    оборудование, ТСО; 

3.4.   Содержательная часть   конспекта включает описание   этапов (частей) тренировочного 

занятия, названия, последовательность и содержание которых зависит от вида спорта. 

3.5. Примерный перечень этапов тренировочного занятия и их содержание в конспекте: 

- разминка (комплекс упражнений для разогрева основных групп мышц); 

-  основная  часть  (формирование основных умений и навыков); 

- игровая часть (отработка полученных навыков в игре); 

- заключительная часть (какие упражнения повторить для закрепления полученных навыков;  

самостоятельная работа). 

3.6. Тренер - преподаватель  самостоятельно определяет объем содержательной части 

конспекта тренировочного занятия  и форму его оформления. 

3.7. Конспект тренировочного занятия  составляется на каждый день. Хранению не подлежит. 

3.8. Примерный конспект тренировочного занятия (Приложение № 1). 
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Приложение № 1 

План-конспект тренировочного занятия по ______________ 
 

№ занятия ________________ 
Дата проведения _______________________________________________________________________ 

Тема: ________________________________________________________________________________ 
Место проведения _____________________________________________________________________ 

Количество занимающихся ______________________________________________________________ 

Продолжительность занятия _____________________________________________________________ 

Цель: ________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Задачи: _______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
Инвентарь: ____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

Ход тренировочного занятия 
Части 

тренировочного 

занятия 

Средства тренировки Время  Дозировка Методические 

указания 
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