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В 2022-2023 учебном году коллектив муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа Кваркенского района» продолжит работу над проблемой «Создание 

равных "стартовых" возможностей каждому ребенку, чутко реагируя на быстро меняющиеся 

потребности детей и их родителей, через внедрение инновационных технологий и методов 

педагогической деятельности. 
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1. Анализ работы МАУДО «СШ Кваркенского района» за  2022-2023 учебный год. 

I. Информационная справка 

МАУДО «СШ Кваркенского района» функционирует с 1 сентября 1989 года.  

В соответствии с лицензией № 2320 от 23 декабря 2015 г., выданной Министерством образования 

Оренбургской области, МАУДО «СШ Кваркенского района» имеет право на ведение образовательной 

деятельности по дополнительному образованию детей и взрослых. Срок действия лицензии - 

бессрочная. Приложения к лицензии, дают право введения МАУДО «СШ Кваркенского района» 

образовательной деятельности на базе филиалов СШ: МАОУ «Аландская СОШ», МАОУ «Бриентская 

СОШ», МАОУ «Зеленодольская ООШ», МАОУ «Кировская СОШ», МАОУ «СОШ № 20», МАОУ 

«Красноярская СОШ», МАОУ «Кульминская СОШ», МАОУ «Новооренбургская ООШ», МАОУ 

«Первомайская ООШ», МАОУ «Просторская ООШ», МАОУ «Приморская СОШ», МАОУ 

«Таналыкская ООШ», МАОУ «Уральская СОШ», МАОУ «Уртазымская ООШ». 

В своей деятельности СШ руководствуется: 

- Законом РФ  «Об образовании»;  

- Уставом; 

- Постановлением администрации МО Кваркенский район  № 930-п от 5.12.2011г. «О создании 

муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования детей 

«Кваркенская детско-юношеская спортивная школа»; 

-  Постановлением администрации МО Кваркенский район  №1069-п  от 26.12.2011г. «О передаче 

имущества в оперативное управление»; 

-  Договором  безвозмездного пользования сроком на 10 лет от 15.07.2019 г. Игровой  зал  здания  ДК 

«Колос»; 

-  Распоряжением администрации  Кваркенского сельского совета № 66-р от  7.08.1993г. «О закреплении 

земельного участка»; 

-  Постановлением администрации МО Кваркенский район  № 308-п от  01.06.2016 г. «О предоставлении 

земельного участка в постоянное (бессрочное) пользование. 

Нормативная база соответствует действующему  законодательству РФ. Образовательное 

учреждение реализует дополнительные образовательные программы с учетом запросов детей, 

потребностей  семьи, национально-культурных традиций.  

В прошедшем учебном году педагогический коллектив ДЮСШ работал над проблемой: «Создание 

равных "стартовых" возможностей каждому ребенку, чутко реагируя на быстро меняющиеся 

потребности детей и их родителей, оказание  помощи и поддержка одаренных и талантливых 

обучающихся, поднимая их на качественно новый уровень индивидуального развития». Для решения 

данной проблемы ставились задачи: 

1. Создание оптимальных условий для всестороннего физического и интеллектуального развития детей 

и подростков, направленных на укрепление их здоровья, разумного досуга и отдыха. 

2. Содействие в развитии детско – юношеского спорта, в достижении спортсменами высоких 

стабильных результатов на муниципальном, региональном и федеральном уровнях. 

3. Обеспечение доступности и равных возможностей детей в получении  дополнительного образования. 

Мобильность разработки общеобразовательных программ по видам спорта в соответствии с запросами 

социума. 

4. Совершенствование инфраструктуры МАУДО «СШ Кваркенского района», обновление, 

модернизация материально – технической базы в соответствии с необходимыми условиями, 

требованиями к организации современного качественного образования. 

5. Эффективное использование бюджетных и внебюджетных ресурсов, эффективность затрат на 

обновление спортивной школы за счет средств и внебюджетных источников финансирования. 

6. Развитие инновационной и мотивационной среды, способствующей непрерывному развитию 

профессиональной компетентности тренера – преподавателя. 

7. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом 

8. Дальнейшее развитие имиджевой политики МАУДО «СШ Кваркенского района». 

Образовательная деятельность МАУДО «СШ Кваркенского района» реализована в соответствии 

с учебным планом, программами по видам спорта, расписанием занятий и др. нормативными 

документами и локальными актами.  

 

 



 

Количество обучающихся МАУДО «СШ Кваркенского района» по годам. 

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

821 обучающихся 821 обучающихся 821 обучающихся 821 обучающихся 

Как видно из приведенных данных за последние три года количество обучающихся остается 

стабильным. Охват детей дополнительным образованием спортивной направленности составляет 49,1% 

от общего количества обучающихся 1672 в Кваркенском районе. 

Количество обучающихся по видам спорта и группам в 2020-2023 годах 

Виды 

спорта 

Уровни сложности программы, годы Общее 

количество 

обучающихся 
Спортивно-

оздоровительный 

этап 
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Углубленный 

уровень 
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Волейбол 

 

240 246 206 34 52 34 9 8 14 283 306 254 

Гиревой спорт 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 

Греко-римская 

борьба 

126 175 186 62 51 49 0 0 0 188 226 250 

Лыжные гонки 104 81 81 0 0 0 0 0 0 104 81 96 

Настольный 

теннис 

78 52 84 20 19 8 0 0 8 98 71 100 

Футбол 30 33 15 45 30 46 0 11 7 75 74 68 

Фитнес  15 17 17 0 0 0 0 0 0 15 17 17 

Шахматы 

 

43 22 36 0 0 0 0 0 0 43 22 36 

  

Диаграмма количественного охвата обучающихся СШ  

(2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 учебные года). 

 
Анализ численного состава занимающихся по реализуемым предпрофессиональным программам по 

видам спорта остается стабилным. 

Положительная динамика выбора обучающимися основных видов спорта - волейбол, греко-

римская борьба, лыжные гонки, настольный теннис, футбол, обусловлена профессионализмом 

деятельности всего педагогического коллектива.  

    Педагогический коллектив уделял значительное внимание повышению уровня физической 

подготовленности, физического развития обучающихся, выполнению требований программ и 

разрядных нормативов. 

В 2022-2023 учебном году функционировало 52 спортивные группы по следующим видам спорта 

волейбол – 254 чел. (в 2021-2022 уч. г. - 306 чел.), греко – римская борьба  - 250 чел. (в 2021-2022 уч.  г. 

- 226 чел.), настольный теннис – 100 чел. (в 2021 -2022 уч. г. - 71 чел.), лыжные гонки - 96 чел. (в 2021-

2022 уч.  г. - 81 чел.), фитнес – 17 чел. (в 2021-2022 уч. г. – 17 чел.), футбол – 68 чел. (в 2021-2022 уч.  г. 

- 74 чел.), шахматы – 36 чел. (в 2021-2022 уч.  г. - 22 чел.). 
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Дополнительным образованием спортивной направленности охвачены обучающиеся 13 

филиалов МАУДО «СШ Кваркенского района» на базе средних школ Кваркенского района. Данные по 

филиалам: всего 52 групп в них 821 обучающихся: СОГ - 37 группы 625 обуч., БУС – 12 группы 167 

обуч., УУС-3 группы 29 обуч. Волейбол 15 (254), греко – римская борьба 16 (250), лыжные гонки 6 (96), 

настольный теннис 7 (100), футбол 5(68), шахматы 2 (36) фитнес 1(17). 

II. Анализ деятельности. 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «СШ Кваркенского 

района» располагается в двух зданиях, имеющих соответствующую материальную базу для занятий: 

- физкультурно-оздоровительный комплекс «Мечта» (на праве оперативного управления); 

- здание ДК «Колос» (на основании договора безвозмездного пользования). 

      Материально-техническая база образовательной организации рационально используется 

тренерами-преподавателями в тренировочном процессе. При составлении расписания учитываются 

факторы, способствующие установлению благоприятного режима тренировочных занятий, отдыха 

обучающихся, обучения в общеобразовательных школах и других учебных заведениях.  

           Комплектование групп по видам спорта проводится в соответствии с локальными актами и 

учитывает возможность обучающимся успешно развивать физические, морально-волевые, 

нравственные и эстетические качества, продвигаться в избранном виде спорта, добиваться стабильных 

результатов в соревнованиях различного уровня.  

По итогам комплектования групп СШ на 1 сентября каждого учебного года определяется режим 

работы групп, утверждается учебная нагрузка тренеров-преподавателей и количественный состав 

обучающихся.          

           В спортивной школе реализуются программы по следующим видам спорта: волейбол, гиревой 

спорт, греко-римская борьба, лыжные гонки, настольный теннис, фитнес, футбол, шахматы. 

Педагогический состав спортивной школы характеризуется следующими количественными и 

качественными показателями: 

- количество штатных педагогических работников – 5,  среди них: 2 тренер – преподаватель награжден 

Почетной грамотой Минпросвещения РФ, 3 тренера - преподавателя награждены Почетной грамотой 

Министерства образования Оренбургской области, 1 – дипломом Правительства Оренбургской области, 

5 человек Благодарственными письмами главы Кваркенского района, 2 – Почетной грамотой главы 

Кваркенского района, 2 человека занесены на Аллею Славы Кваркенского района, 5 человек Грамотами 

Кваркенского районного отдела образования; 

- количество тренеров – преподавателей по совместительству – 13 человек.  

- количество педагогов – психологов – 1 чел. 

 Анализ качественного состава педагогических кадров детско-юношеской спортивной школы 

представлен в таблицах 1-3 и на рисунках 1- 3. 

  Таблица 1 

Квалификационные 

категории 

Количество человек % 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-2023 2020-2021 2021-

2022 

2022-2023 

Всего штатных тренеров-

преподавателей 

5 5 5 100 100 100 

Высшая - - 1 - - 20 

Первая  5 5 4 100 100 80 

Всего 5 5 5 100 100 100 

 

Таблица 2 

Образование  Количество педагогов % 

2020-2021 2021-2022 2022-2023 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Высшее  3 3 3 60 60 60 

Средне-  

специальное 
2 2 2 50 50 50 

Среднее  - - - - - - 

 

Рисунок 1 

Диаграмма образовательного ценза педагогического коллектива  



МАУДО «СШ Кваркенского района». 

 
                                                                                                                                                  Таблица 3  

Педагогический стаж Количество педагогов % 

2020-2021 2021-2022 2022-2023 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

До 2 лет - - - - - - 

От 2 до 5 лет - - - - - - 

От 5 до 10 лет - - - - - - 

От 10 до 20 лет 2 2 2 50 50 50 

Свыше 20 лет 3 3 3 60 60 60 

 

Рисунок 2 

Диаграмма распределения педагогических кадров  

МАУДО «СШ Кваркенского района» по стажу работы  

 Анализ распределения членов педагогического коллектива по квалификационным категориям 

показывает устойчивую положительную динамику подтверждения тренерами-преподавателями своих 

квалификационных категорий в отчетном учебном году. 

Стаж работы более 20 лет имеют более 60 % педагогов, что свидетельствует о наличии у них 

достаточного опыта педагогической деятельности, для достижения действенных результатов в 

обучении и воспитании обучающихся.  

Тренеры-преподаватели в своей работе использовали следующие формы и средства сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся: 

- проведение тренировочных занятий на свежем воздухе (закаливание); 

- повышение работоспособности обучающихся путем применения разнообразных средств и 

методов в тренировочном процессе, а также за счет использования элементов, упражнений, заданий из 

других видов спорта; 

- организация и проведение восстановительных дней; 

- воспитание потребности в систематических занятиях физическими упражнениями; 

-   приобретение необходимых знаний по гигиене, медицине, физиологии, физической культуре 

и спорту; 

- развитие двигательных способностей, укрепление осанки; 

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах, инвентаре; 

- соблюдение правил техники безопасности во время занятий; 

- воспитание нравственных и волевых качеств.  

Основной
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до 2 лет от 2 до 5 лет от 5 до 10 лет от 10 до 20 лет свыше 20 лет

2020-2021

2021-2022

2022-2023



На тренировочных занятиях использовались средства и методы обучения, соответствующие 

этапу тренировочного процесса и уровню подготовленности детей и давались оптимальные нагрузки с 

учетом возрастных особенностей занимающихся. 

Занятия проводились в соответствии с основными педагогическими принципами: 

систематичности, постепенности, доступности, последовательности, сознательности и активности. 

По современным представлениям в ЗОЖ (здоровый образ жизни) входят следующие 

составляющие, которые необходимо взять за основу своей работы всем тренерам-преподавателям 

школы: 

- отказ от вредных пристрастий (курение, алкоголизм, наркотики); 

- рациональное питание; 

- оптимальный двигательный режим; 

- закаливание организма; 

- личная гигиена; 

- положительные эмоции. 

Ключевым системообразующим средством оздоровительно-развивающей работы с 

обучающимися является индивидуально-дифференцированный подход.  

Немаловажное значение для эффективности тренировочного процесса имеет качество 

материально-технической базы, которая в настоящее время удовлетворительная. Это позволяет 

готовить спортсменов более высокого класса, прививать интерес к занятиям физкультурой и спортом и 

формировать здоровый образ жизни обучающихся спортивной школы.  

С целью оздоровления обучающихся СШ в летнюю кампанию 2021 года функционировал детский 

спортивно – оздоровительный лагерь дневного пребывания «Олимп». Лагерь работал с июня по июль 

месяцы, 2 смены по 14 день, принял всего 70  детей. Формы работы, используемые при работе с детьми 

в лагере: беседы, конкурсы, соревнования, межлагерные мероприятия, спортивные праздники, турниры, 

просмотр мультфильмов и др.  

 Продолжается работа по реализации программы развития спортивной школы на 2019-2024 годы: 

1. Изучение и прогнозирование качества выступлений спортсменов на соревнованиях различного 

уровня 

2. Поддержание репутации СШ у заказчиков, потребителей и работодателя. 

3. Оказание методической помощи педагогическим работникам. 

4. Активизация работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта. 

5. Внедрение новых инновационных технологий обучения и воспитания, диагностику качества 

обучения. 

В период подъема заболеваемости и неблагоприятных погодных условий МАУДО «СШ Кваркенского 

района» осуществляло образовательную деятельность с применением дистанционных форм. В 

соответствии с локальным нормативным актом организации.  

Работа тренерами – преподавателями осуществляется с использованием интернет ресурсов, мобильной 

связи. Информация и объемы тренировочной нагрузки, а также техника и особенности выполнения 

физических упражнений доводится до обучающихся следующим образом: 

- созданы группы с родителями обучающихся, с использованием доступных мессенджеров,  

- рассылка информации на электронные адреса родителей; 

- рассылка видеороликов и фотокадров с исполнением физических упражнений; 

Тренировочный процесс осуществляется согласно расписанию, с сокращенным объемом времени 1 

занятие - 35 мин. Внесены соответствующие корректировки в пояснительную записку программу. 

Составляя план тренировочной нагрузки для разных групп тренерами – преподавателями 

предусмотрены возможности выполнения физических упражнений обучающимися в домашних 

условиях. Разработаны рекомендации для родителей и обучающихся и проведены беседы по технике 

безопасности в период подготовки и выполнения физических упражнений. 

МАУДО «СШ Кваркенского района» проводится активная работа по регистрации участников на сайте 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

Итогами тренировочного процесса служит показатели работы МАУДО «СШ Кваркенского 

района» по видам спорта за 2022-2023 учебный год. 

Вид спорта: волейбол 

По виду спорта: волейбол функционировало 15 групп: спортивно-оздоровительных – 12,  базового 

уровня сложности – 2, углубленного уровня сложности – 1,  всего 254 обучающихся.   



 2020 – 2021 

учебный год 

2021 – 2022 

учебный год 

2022 – 2023 

учебный год 

Тренеры-преподаватели 

Всего  5 4 

Штатные/совместители 2/3 2/3 2/2 

Образование 

Высшее 2/2 2/2 2/1 

Средне-специальное 0/1 0/1 0/1 

Категория 

Высшая 1 1 1 

Первая 1/0 1/0 1/0 

Количество групп и обучающихся 

Всего 17/283 16/306 15/254 

Спортивно-оздоровительных 14/240 12/246 12/206 

Базового уровня сложности 2/34 3/52 2/34 

Углубленного уровня сложности 1/9 1/8 1/14 

Результаты областных соревнований за 2022 – 2023 учебный год.  
№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты 

1 15.10.2022г. 

 п. Адамовка 

Турнир по волейболу среди девушек 2008-

2009 г.р. 

13 1 место 

2 29.10.2022г. с. 

Кваркено 

Областной открытый турнир по волейболу, 

памяти А.П. Милицкого 

24 1 – девушки 

3- юноши 

3 12.11.2022г. г 

Кувандык  

Турнир по волейболу посвященный 

празднику «День народного единства» 

среди девушек 2007г.р. и младше 

10 1 место 

54 20.11.2022г. г. 

Ясный  

Открытый турнир по волейболу Восточного 

Оренбуржья среди женских команд. 

11 1 место 

6 8-11 декабря 2022г.        

г. Соль-Илецк 

Первенство области по волейболу среди 

девушек 2008-2009г.р.(финал) 

10 2 место 

7 17.12.2022г.                    

п. Адамовка 

Турнир по волейболу среди женских 

команд в рамках акции «Спорт против 

наркотиков» 

10 2 место 

8 6.01.2023г. с. 

Кизильское 

Турнир по волейболу среди женских 

команд в честь Заслуженного учителя РФ 

Мулихова Г.В. 

6 1 место 

9 20,21.01. 2023г. г. 

Ясный 

Первенство области по волейболу среди 

девушек 2006-2007г.р.(зональный этап) 

10 1 место 

10 28, 29. 01.2023г. г. 

Медногорск 

Первенство области по волейболу среди 

девушек 2008-2009г.р.(зональный этап) 

10  1 место 

11 6-8 февраля 2023г.   

г. Оренбург 

Первенство области по волейболу среди 

девушек 2007-2008г.р.(финал) 

10 3 место 

12 25.02.2023г. Орск Турнир по волейболу среди девочек 

2011г.р. и младше 

15 1 место 

13 26.02-1.03.2023г Первенство области по волейболу среди 

девушек 2009-2010г.р.(финал) 

10 4  

14 11.03.2023г. Гай  Турнир по волейболу среди девочек 

2010г.р. и младше 

16 1 

15 18.03.2003г. п. 

Адамовка 

Турнир по волейболу среди девочек 

2010г.р. и младше 

15 1 

16 24-27.03. 2023г. г. 

Оренбург 

Соревнования по волейболу среди девушек 

2008-2009г.р. в рамках областной 

спартакиады «Старты надежд-2023» 

10 5 

17 26-27.03.2023г. 

г.Оренбург 

Турнир по волейболу среди девочек 

2011г.р. и мл. на призы Ивановского 

сельского совета 

10 2 

18 2.04.2023г. п. 

Светлый 

Открытый турнир по волейболу среди 

девушек 2007г.р. и младше 

10  

 



Результаты районных соревнований за 2022 - 2023 учебный год 
№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 18.11.2022 г. 

С. Кваркено 

Районные соревнования по волейболу 

среди обучающихся 2005 г.р. и моложе 

67 1 место – ДЮСШ- 2008-

09 

2 место – ДЮСШ -2005 

3 место – Кировская 

СОШ 

Как видно из приведенной выше таблицы высокий уровень подготовки показали воспитанники 

тренеров-преподавателей: Елатанцева Н.В., Потемкина А.В. 

 

Вид спорта: греко-римская борьба 

По виду спорта: греко-римской борьбы функционировало 16 групп: спортивно-оздоровительных – 11, 

базового уровня сложности – 4, углубленного уровня сложности – 0,  всего 250 обучающихся. 

 2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

Тренеры-преподаватели 

Всего 4 5 5 

Штатные/совместители 1/3 1/4 1/4 

Образование 

Высшее 0/3 0/3 0/3 

Средне-специальное 1/0 1/1 1/1 

Категория 

Высшая 0/1 0/1 0/1 

Первая 1/0 1/0 1/0 

Количество групп и обучающихся 

Всего 13/188 12/226 16/250 

Спортивно-оздоровительных 8/126 8/175 11/186 

Базового уровня сложности 5/62 4/51 5/64 

Углубленного уровня сложности 0/0 0/0 0/0 

Результаты областных соревнований за 2022 – 2023 учебный год 
№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 22-24.09.2022г. Областной турнир по греко-римской 

борьбе среди юношей 2007 г.р. и 2008-2009 

г.р. Памяти Кутуева А.А.. 

10 Кускулаков М – 2 м. 

2 24 – 26 10.2022 г. Всеросийский турнир по греко-римской 

борьбе  на призы 

Губернатора.Оренбургской обл. 

7 Байниязов Р.-2м. 

3 28-29.10.2022г. Областной турнир по греко-римской 

борьбе среди юноше 2010-2012 г.р. г.Варна 

20 Ефимочкин А.-1м. Лосев 

М-1м. 

Липкин А.-3м. 

Шишигин В.-3м. 

Ратушняк И.-3м. 

 

4 3.12..2022г. Областной Новогодний турнир 

Челябинской области среди юношей 2010-

2012 г.р.г.Карталы 

26 Шишигин В.-1м.., 

Ефимочкин М-1 м.  

Уксукбаев Н.-1м. 

 

5 21-23.12.2022 Первенство области  по греко – римской 

борьбе  среди юношей 2006-2008 

г.р.(кадеты) г.Оренбург 

3 Азязов А. 

Кускулаков М. 

Жирнов Д. 

6 25.12.2022г. 

 

Областной Новогодний турнир по греко-

римской борьбе среди юношей  2006 г.р. и 

младше  г..Орск. 

18 Нечипорук А.-3 м., 

Ефимочкин М.-3м., 

Лосев М-3м. 

7 26-28.01.23г. Первенство области  по греко-римской 

борьбе среди  юношей 2008-2010 

г.р.Новосергиевка 

12 Шажбенов Ж-3м., 

Лосев М.-3м. 



8 23-25.03.2023г. Первенство ПФО по греко-римской борьбе 

среди юношей 2008-2010 г.р. г.Оренбург 

6 Ардыпов Данияр-44 кг. 

Жирнов Дмиитрий-44 

кг., 

Тасмухамбетов Ерден-

38ег. 

Лосев Михаил -41кг. 

ШажбеновЖанат-62кг. 

Аманбаев Жанат-57кг. 

9 6-8.04.2023г. Командное первенство области по греко-

римской борьбе в зачёт спартакиады 

обучающихся Старты надежд-2023 2008-

2010г.р.п.Новосергиевка 

10 Лосев Михаил-3 место. 

10 6-8.05.2023г. Областной турнир по греко-римской 

борьбе памяти Скиба.г.Магнитогорск 

6 КускулаковМ.-1м.-41кг., 

ЛосевМ.-2м.-41 кг., 

Ардыпов Д.-3м.,44кг. 

Результаты районных соревнований за 2022 – 2023 учебный год 
№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 11.11.2022г. Районные соревнования по греко-римской 

борьбе среди 

обучающихся 2010-2012;2013-2015 г.р.  

74  

2 06.01.2023г. Районные соревнования по греко-римской 

борьбе посвящённого Новому году и 

Героям России среди юношей 2011 г.р. и 

младше.Филиал на базе Первомайской 

ООШ. 

27  

3 17.03.2023г. День борьбы-соревнования 2008г.р. и 

младше. 

65  

Все вышеприведенные результаты – опытная работа тренеров –преподавателей: Кунакпаева Р.С., 

Аккужина К.У., Шакирова Р.Р., Жамбуршина К.А.   

 

Вид спорта: лыжные гонки 

По виду спорта: лыжные гонки функционировало 6 групп: спортивно-оздоровительных – 5, базового 

уровня сложности – 1, углубленного уровня сложности – 0,  всего 96 обучающихся. 

 2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

Тренеры-преподаватели, всего 5 4 4 

Штатные /совместители 0/5 0/4 0/4 

Образование 

Высшее 0/3 0/3 0/3 

Средне-специальное 0/2 0/1 0/1 

Категория 

Высшая - - - 

Первая 0/1 -/1 -/1 

Количество групп и учащихся 

Всего 7/104 5/81 6 

Спортивно-оздоровительных 7/104 5/81 5/81 

Базового уровня сложности - - 1/15 

Углубленного уровня сложности - - 0 

Хороших успехов достигли спортсмены тренеров-преподавателей (совместителей) Семиренко 

Ю.А., Карачкова Ю.Г. 

 

Вид спорта: настольный теннис 

По виду спорта: настольный теннис функционировало 7 групп: спортивно-оздоровительных – 5, 

базового уровня сложности – 1, углубленного уровня сложности – 1,  всего 100 обучающихся. 

 2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

Тренеры-преподаватели, всего 3 2 1 



 2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

Штатные  /совместители 1/2 1/1 1 

Образование 

Высшее 0/1 0/1 - 

Средне-специальное 1/1 1/0 1 

Категория 

Высшая - - - 

Первая 1/0 1/0 1 

Количество групп и учащихся 

Всего 6/98 4/71 7/100 

Спортивно-оздоровительных 4/78 2/52 5/84 

Базового уровня сложности 2/20 2/19 1/8 

Углубленного уровня сложности 0 0 1/8 

Результаты областных соревнований за 2022 – 2023 учебный год 

№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 23.04.2023 

п.Новоорск 

Открытый турнир 11 Бабина Н. 

1место(Второй финал) 

 

Результаты районных соревнований за 2022 – 2023 учебный год 

№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 25.11.2022 

С.Кваркено 

Турнир памяти Никашкина В.И. 

Среди обучающихся 2007г.р. и моложе.  

28 1Десяткин Е. – 

Красноярская СОШ 

1.Жуменова А. - Ново-

Айдырлинская ООШ 

1.Александров К. – 

Красноярская СОШ 

1.Жуменова Е. - Ново-

Айдырлинская ООШ 

2 17.03.2023г. 

С.Кваркено 

Первенство ДЮСШ 24 1Десяткин Е. – 

Красноярская СОШ 

1Кушкумбаева М- 

Ново-Айдырлинская 

ООШ. 

1.Алекандров К. – 

Красноярская СОШ 

 1Горбачук А.  -    

Красноярская СОШ 

3 21.04.2023г. 

С.Кваркено 

Первенство ДЮСШ 18 1.Тимошенко Ю. – 

Красноярская СОШ 

1Владимирова А.- 

Ново-Айдырлинская 

ООШ. 

1.Алекандров К. – 

Красноярская СОШ 

 1Горбачук А.  -    

Красноярская СОШ 

Все вышеперечисленные достижения спортсменов – опытная работа тренера-преподавателя А.Н. 

Тихоглазова. 

Вид спорта: фитнесс 

По виду спорта: фитнесс функционировала 1 спортивно-оздоровительная группа с количеством 

обучающихся - 17. Тренер - преподаватель со средне – специальным образованием, совместитель. 

Вид спорта: футбол 



По виду спорта: футбол функционировало 5 групп: спортивно-оздоровительных – 1,  базового 

уровня сложности – 3, углубленного уровня сложности – 1,  всего 68 обучающихся.   

 2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

Тренеры-преподаватели 

Всего 2 2 2 

Штатные/совместители 1/1 1/1 1/1 

Образование 

Высшее 1/1 1/1 1/1 

Средне-специальное 0 0 0 

Категория 

Высшая - - - 

Первая 1/0 1/0 1/0 

Количество групп и обучающихся 

Всего 5/75 5/74 5/68 

Спортивно-оздоровительных 2/30 2/33 1/15 

Базовый уровень сложности 3/45 2/30 3/46 

Углубленный уровень сложности 0 1/11 1/7 

Результаты областных соревнований за 2022 – 2023 учебный год 
№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 4-5.09.2022 г. 

п. Новоорск 

Финал ДФЛ среди команд 2010 г.р. 17 4 место 

2 22 ноября 2022 г. 

п. Домбаровка 

Турнир по мини-футболу «Спорт против 

наркотиков» 

12 5 место 

3 28 марта 2023 г. 

п. Адамовка 

Весенний открытый кубок по мини – 

футболу среди обучающихся 2012-2013 

г.р. 

12 2 место 

4 1-2 июня 2023 г. 

г. Медногорск 

Кожаный мяч среди обучающихся 2012-

2013 г.р. (зона области) 

13 7 место 

Результаты районных соревнований за 2022 – 2023 учебный год 
№ Сроки и место 

проведения 

Наименования соревнований Кол-во 

участников 

Результаты  

1 13 октября 2022 

г.р. 

Районные соревнования по мини-футболу 

среди обучающихся 2010 г.р. и моложе 

42 1 место – ДЮСШ-2011 

2 место – ДЮСШ-2010 

3 место -  Первомайская 

СОШ 

4 место -   СОШ №20 

5 место -  ДЮСШ-2012 

6 место - Красноярская 

СОШ 

 

2 18 ноября 2022 

г. 

Районные соревнования по мини-футболу 

среди обучающихся 2012 г.р. и моложе 

31 1 место – Первомайская 

СОШ 

2 место – ДЮСШ-2012 

3 место -  Красноярская 

СОШ 

4 место -  Бриентская 

СОШ  

 

6 место - Уральская 

СОШ 

 

3 15 декабря 2022 

г. 

Районные соревнования по мини-футболу 

среди обучающихся 2006 г.р. и моложе 

42 1 место – ДЮСШ-2006 

2 место – Уральская 

СОШ 

3 место -  СОШ №20 

4 место -  Техникум 

транспорта 



5 место -  Бриентская 

СОШ 

 

4 3 февраля 2023 

г. 

Районные соревнования по мини-футболу 

среди обучающихся 2013-2014 г.р.  

42 1 место – ДЮСШ-2013 

2 место – Первомайская 

ООШ 

3 место – ДЮСШ 2014 

4 место – Бриентская 

СОШ 

5 3 марта 2023 г. Районные соревнования по мини-футболу 

среди обучающихся 2009 г.р. и моложе  

49 1 место – ДЮСШ-2011 

2 место – ДЮСШ 2010  

3 место – СОШ № 20 

4 место – ДЮСШ 2012 

5 место - Первомайская 

ООШ  

6 место – Бриентская 

СОШ 

 

6 26 мая 2023 г. Районные соревнования по футболу среди 

обучающихся 2010 – 2012 г.р. 

58 1 место – Красноярская 

СОШ 

2 место – ДЮСШ 2011  

3 место – Первомайская 

ООШ  

4 место – ДЮСШ 2012 

Костяк сборной составляют  обучающиеся Каньшина А.В. 

Вид спорта: шахматы 

По виду спорта: шахматы функционировало 2 спортивно-оздоровительные группы с 

количеством  обучающихся  – 36. Два тренера – преподавателя с высшим образованием, совместители. 

 

Массовые мероприятия:  

Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Всего в 2022-2023 

учебном году в сдаче норм ВФСК «ГТО» приняло участие 139 человек. По итогам выполненных 

нормативов за указанный период знаки отличия присвоены 110 участникам: золото – 45, серебро – 30, 

бронза – 35.  

Районные соревнования в рамках Всероссийских соревнований «Лыжня России-2023» - 68 участников.  

Муниципальный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» - 42 

участника.  

 В рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника и Всемирного Олимпийского дня, 

обучающиеся МАУДО «СШ Кваркенского района» приняли участие в матчевой встрече по волейболу 

и мини – футболу. 

Основной целью воспитательной работы с обучающимися МАУДО «СШ Кваркенского района» считает 

взаимодействие с родителями и привлечение их в спортивную жизнь детей. Так, родители выступили в 

роли зрителей в Новогодних веселых стартах с Дедом Морозом с участием воспитанников МАУДО 

«СШ Кваркенского района» (обучающиеся 1-3 классов) всех отделений. Всего приняло участие 52 

человека. По итогам соревнований участники получили сладкие призы.   

МАУДО «ДЮСШ» Кваркенского района имеет свои традиции. В 2022-2023 учебном  году были 

проведены ежегодные открытые районные турниры:  

- по настольному теннису памяти В.И. Никашкина, всего 24 участника представители Кваркенского 

района (ноябрь 2023 г.); 

- по волейболу памяти И.И. Козлова, всего 50 участников (май 2023 г), памяти Милицкого А.П., всего 

24 участника (ноябрь 2023 г.). 

 За 2022-2023 учебный год совершен 31 выезд на соревнования различного уровня, в которых 

приняли участие 360 спортсменов. Проведено 15 районных соревнований с участием более 659 

спортсменов. 

 В спортивной школе ведется агитационно-пропагандистская  работа по физическому 

воспитанию, здоровому образу жизни и  привлечению к регулярным занятиям спортом учащихся 

общеобразовательных школ. 



      Администрация и тренеры-преподаватели часто выступают на страницах  межрайонной газеты 

«Степной маяк», на сайте МАУДО «СШ Кваркенского района». 

В целях реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы 

образования и ряда основополагающих нормативных документов в Оренбургской области 

функционирует Навигатор дополнительного образования Оренбургской области https://dop.edu.orb.ru/. 

Работа Навигатора в Оренбургской области происходит в соответствии с:  

 Федеральный уровень 

• Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 

года» 

• Решение Совета при Президенте РФ по реализации государственной политики в сфере защиты семьи 

и детей на тему «Развитие системы дополнительного образования, выявления и сопровождения 

талантливых детей и молодежи» от 1 июня 2021 г. 

• Постановление Правительства РФ от 3 апреля 2021 года № 542 «Об утверждении методик расчета 

показателей для оценки эффективности деятельности высших должностных лиц (руководителей 

высших исполнительных органов государственной власти) субъектов РФ и деятельности органов 

исполнительной власти субъектов РФ» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей», 

Региональный уровень 

• Постановление Правительства Оренбургской области от 4 июля 2019 г. № 485-пп «О реализации 

мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей 

Оренбургской области» 

• Постановление Правительства Оренбургской области от 14 января 2021 г. № 5-п «О запуске в 

промышленную эксплуатацию автоматизированной информационной системы «Государственные 

(муниципальные) услуги в сфере образования оренбургской области» 

• приказом министерства образования Оренбургской области от 23 июля 2020 года № 01-21/979 «О 

создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей в Оренбургской 

области»  

Навигатор дополнительного образования – это публичный портал, включающий в себя 

информацию по дополнительным общеобразовательным программам, реализуемым в регионе. С 

помощью Навигатора образовательные организации предоставляют информацию по своим 

дополнительным программам, а родители имеют возможность выбирать занятия для детей в 

соответствии с индивидуальными запросами, уровнем подготовки ребенка и его способностями. 

В состав Навигатора также входит модуль персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей, который включает в себя выдачу сертификатов ПФДО и учет 

обучения по сертификатам. 

 С 2023 года для каждой семьи будет возможность подать заявку на получение именного 

сертификата, а затем выбрать для своего ребенка любые занятия в учреждениях детского 

дополнительного внешкольного образования, которые проводятся на территории Оренбургской 

области. Оплата выбранных занятий будет осуществляться за счет бюджетных средств, гарантом 

которых является указанный сертификат.  

На сегодняшний день в Навигаторе дополнительного образования Оренбургской области подали 

заявки на обучение по программам более 153000 детей. В том числе участвуют в программах 821 

обучающихся МАУДО «СШ Кваркенского района».  

В работе педагогического коллектива СШ имеются ряд нерешенных проблем. Наиболее 

важными из них являются: 

- использование не в полной мере возможностей современных технологий и методик; 

-  нехватка тренеров – преподавателей (на одного педагогического работника в среднем приходится  58 

обучающихся); 

- преобладание количества совместителей над штатными педагогическими работниками (среди 

педагогических работников - 5 штатных (35%) и 14 совместителей (65%). 

- недостаточное педагогическое сопровождение диагностических процедур; 

- отсутствие проведения тренировочных сборов с обучающимися тренировочных групп на базе 

оздоровительного лагеря в каникулярное время для дальнейшего совершенствования спортивного 

мастерства  воспитанников; 

 -  недостаточный уровень подготовки ведущих спортсменов спортивной  школы к  областным и 

https://dop.edu.orb.ru/


российским соревнованиям, в частности по шахматам, настольному  теннису, греко – римской борьбе.  

В 2023-2024 учебном году коллективу спортивной школы  необходимо направить свою 

деятельность на решение методической проблемы школы «Внедрение инновационных технологий и 

методов педагогической деятельности, способствующих повышению эффективности и качества 

тренировочной  работы МАУДО «СШ Кваркенского района»,  а также продолжить  реализацию 

программы развития спортивной школы.    

III. Деятельность педагогического коллектива, направленная на улучшение образовательного 

процесса.  

Работа педагогического совета. 

Педагогический совет МАУДО «СШ Кваркенского района» является постоянно действующим 

руководящим органом образовательного учреждения и рассматривает основополагающие вопросы 

тренировочного процесса. Его главные задачи, это: 

- повышение уровня образовательной работы; 

- внедрение в практику достижений педагогической науки и передового педагогического опыта; 

- обсуждение и выбор образовательных программ, форм и методов тренировочного процесса; 

- определение направлений взаимодействия с микросредой. 

Заседания педагогического совета спортивной школы в 2022-2023 учебном году были посвящены 

обсуждению различных сторон деятельности образовательного учреждения и имели своим результатом 

решения, направленные на совершенствование тренировочного процесса, введение новых методик, 

технологий, методов, форм, приёмов и педагогических средств, имеющих своей целью повышение 

эффективности образовательной деятельности педагогического коллектива. Среди рассмотренных 

вопросов: 

Плановое заседание по теме: «Реализация приоритетов государственной политики в области 

дополнительного образования: опыт, проблемы, целевые ориентиры» 

Анализ работы за 2021-2022 учебный год и основные задачи на 2022-2023 учебный год. 

Рассмотрение годового плана работы МАУДО «СШ Кваркенского района» на 2022-2023 учебный год. 

Согласование учебной нагрузки на 2022-2023 учебный год. Анализ сохранности контингента 

воспитанников. 

Рассмотрение и принятие общеобразовательных программ, вновь принятых локальных актов. 

Разное. ВФСК «ГТО». 

Плановое заседание по теме: «Инновационная деятельность СШ по спортивно – оздоровительной 

работе, как одно из условий повышения качества работы». 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для реализации образовательных программ, 

инструментов деятельности обучающихся и педагогических работников 

Организации системной подготовки обучающихся к проведению тестирования ВФСК ГТО. 

Плановое заседание по теме: «Цифровая социализация обучающихся и педагогических 

работников как необходимость развития образовательных информационных ресурсов».  

Повышение профессиональной компетентности педагогов для достижения оптимальных результатов 

обучения. 

Организация информационного образовательного пространства для обмена педагогическим опытом, 

методической поддержки и повышения уровня  профессионального мастерства тренеров – 

преподавателей. 

Непрерывное образование, как способ повышение педагогической компетенции работника в условиях 

модернизации обучения. 

Плановое заседание по теме: «Обновление системы мониторинга состояния общей и физической 

подготовленности обучающихся». 

Двигательная активность, как средство сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Формирование элементов IT-компетенции через применение дистанционных образовательных 

технологий. 

Работа методического и тренерского советов  

Цель деятельности методического совета – обеспечение гибкости и оперативности методической 

работы МАУДО «СШ Кваркенского района». Методический совет организовывал  и координировал 

методическую деятельность, направленную на развитие методического обеспечения  тренировочного 

процесса. Проводил консультирование педагогических работников по проблемам совершенствования 

профессионального мастерства, методики проведения тренировочных занятий и их материально – 



технического обеспечения. Также, оказывал поддержку тренерам – преподавателям  в обобщении и 

распространении опыта работы. 

За прошедший год на заседаниях методического совета спортивной школы рассматривались 

вопросы осуществления контроля и оказания поддержки в реализации программ и новых 

педагогических методик и технологий, обсуждались образовательные программы, производился анализ 

основных направлений деятельности образовательного учреждения, на основе которого 

разрабатывались и утверждались планы  тренировочной и воспитательной работы. Всё это 

способствовало оптимальному обеспечению процесса функционирования и развития СШ.        

Тренерские советы, входящие в структуру управления образовательным учреждением, являются 

действующими объединениями тренеров-преподавателей по культивируемым видам спорта. Их 

функционирование основывалось на педагогическом анализе, прогнозировании и планировании работы 

отделений спортивной школы.  

Деятельность тренерских советов по организации повышения квалификации тренеров-

преподавателей, совершенствованию методики проведения различных видов занятий, изучению 

передового педагогического опыта за прошедший год внесла значительный вклад в повышение качества 

тренировочного и воспитательного процессов, способствовала росту профессионального мастерства 

педагогов. 

В течение 2022-2023 учебного года дополнительно оказывалась методическая и организационная 

помощь тренерам – преподавателям МАУДО «СШ Кваркенского района» работающим в филиалах на 

базе средних школ Кваркенского района по следующим вопросам: 

- ведение документации; 

- работа с ФГ АИС «Навигатор дополнительного образования Оренбургской области»; 

- судейство соревнований, составление положений и графиков игр; 

- проведение школьного и  муниципального этапа «Президентских состязаний» и «Президентских игр»; 

- сдача нормативов ВФСК «ГТО». 

Внутришкольный контроль. 

 Внутришкольный контроль главный источник информации для диагностики состояния 

образовательного процесса, основных результатов деятельности МАУДО «СШ Кваркенского района» 

осуществлялся в порядке руководства и контроля в пределах своей компетенции за соблюдением 

сотрудниками законодательных и иных действующих нормативно-правовых актов в области 

образования, физической культуры и спорта. 

 Основными целями внутришкольного контроля в 2022-2023 учебном году были:  

- совершенствование деятельности МАУДО «СШ Кваркенского района»;  

- повышение педагогического профессионализма тренеров-преподавателей;  

- улучшения качества тренировочного и воспитательного процесса в МАУДО «СШ Кваркенского 

района». 

 Выполнения целей осуществлялось через решение следующих задач внутришкольного контроля:  

- осуществление контроля над исполнением законодательства в области образования, физической 

культуры и спорта; 

- выявление случаев нарушений и неисполнения законодательных и иных нормативно-правовых актов, 

принятие мер по их пресечению; 

- анализ причин, лежащих в основе нарушений, принятие мер по их предупреждению;  

- анализ и экспертная оценка эффективности результатов деятельности тренеров-преподавателей;  

- изучение результатов педагогической деятельности, выявление положительных и отрицательных 

тенденций в организации образовательного процесса и разработка на этой основе предложений по 

распространению педагогического опыта и устранению негативных тенденций;  

- анализ результатов реализации приказов по спортивной школе;  

- оказание методической помощи тренерам - преподавателям в процессе контроля. 

 Функции внутришкольного контроля:  

- информационно-аналитическая;  

- контрольно-диагностическая;  

- коррективно-регулятивная. 

 Основными методами контроля являлись: анкетирование; тестирование; мониторинг; 

наблюдение; изучение документации; беседа о деятельности обучающегося. 

 Были использованы следующие формы внутришкольного контроля:  



- выборочный – изучение частного вопроса в системе работы МАУДО «СШ Кваркенского района» или 

тренера-преподавателя; 

- тематический – изучение одного из разделов работы СШ или организации труда тренера-

преподавателя;  

- комплексный – изучение всех сторон деятельности отделения, тренера-преподавателя или СШ в целом. 

 Основания для внутришкольного контроля:  

- заявление педагогического работника на аттестацию;  

- плановый контроль;  

- проверка состояния дел для подготовки управленческих решений;  

- обращение физических и юридических лиц по поводу нарушений в области образования, физической 

культуры и спорта. 

В 2022-2023 учебном году проверен внутришкольный контроль: 

- обеспеченности программно-методическим комплексом педагогических работников. 

- контроль  повышения квалификации педагогических работников. 

- состояния оформления журналов учебных групп. 

- контроль исполнения календаря спортивно-массовых мероприятий. 

- обеспечения техники безопасности на занятиях. 

- оказания педагогической и методической помощи тренерам - преподавателям. 

- выполнения образовательной программы СШ. 

-  состояния работы тренировочных групп отделений волейбол, настольный теннис, греко – римская 

борьба, футбол. 

-  состояния работы МАУДО «СШ Кваркенского района» за  I полугодие 2023 года по  направлениям. 

-  помощь в подготовке аттестационных материалов тренеров – преподавателей. 

- уровня освоения теоретических знаний обучающихся. 

- соблюдения сроков проведения и результативности выполнения учащимися контрольно-переводных 

нормативов по ОФП, СФП, технической и теоретической подготовке. 

- уровня и качества подготовки выпускников. 

-  контроль организации тренировочной работы в летний период и др. 

2. Цель и задачи МАУДО «СШ Кваркенского района» на 2023-2024 учебный год. 

Основной целью деятельности МАУДО «СШ Кваркенского района» является формирование и развитие 

творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также организация их свободного 

времени, обеспечение адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, выявление и 

поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры и спорта.  

Для разрешения проблемы СШ и реализации основной цели учреждения  в 2023-2024 учебном 

году педагогический коллектив МАУДО «СШ Кваркенского района» ставит перед собой следующие 

задачи: 

1. Обеспечение доступности и равных возможностей детей в получении  дополнительного образования. 

Мобильность разработки общеобразовательных программ по видам спорта в соответствии с запросами 

социума. 

2. Содействие в развитии детско – юношеского спорта, в достижении спортсменами высоких 

стабильных результатов на муниципальном, региональном и федеральном уровнях. 

3. Создание оптимальных условий для всестороннего физического и интеллектуального развития детей 

и подростков, направленных на укрепление их здоровья, разумного досуга и отдыха. 

4. Совершенствование инфраструктуры МАУДО «СШ Кваркенского района», обновление, 

модернизация материально – технической базы в соответствии с необходимыми условиями, 

требованиями к организации современного качественного образования. 

5. Эффективное использование бюджетных и внебюджетных ресурсов, эффективность затрат на 

обновление спортивной школы за счет средств и внебюджетных источников финансирования. 

6. Развитие инновационной и мотивационной среды, способствующей непрерывному развитию 

профессиональной компетентности тренера – преподавателя. 

7. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом 

8. Развитие имиджевой политики МАУДО «СШ Кваркенского района». 

3. Организационные мероприятия. 



№ 

п/п 

Мероприятия. Сроки исполнения. Ответственные. 

1. Составление и утверждение годового плана работы 

МАУДО «СШ Кваркенского района». 

Август 2023 г. Директор, 

заместитель 

директора 

2. Подготовка нормативно-правовых документов: 

приказы, инструкции, учебные планы, положения, 

графики. 

до 04.09.2023 г. 

 

Директор, 

заместитель 

директора 

3. Составление и утверждение расписания  

тренировочных занятий на 2023-2024 учебный год. 

до 01.09.2023 г. Заместитель 

директора 

4. Согласование и утверждение списков обучающихся 

МАУДО «СШ Кваркенского района» 

до 15.09.2023 г. Директор, 

заместитель 

директора 

5. Наполнение Навигатора дополнительного 

образования Оренбургской области 

Весь период Директор, 

заместитель 

директора, тренеры - 

преподаватели 

6. Совещание при директоре 1,3 неделя каждого 

месяца 

Директор  

7. Совещание при заместителе директора  (по согласованию с 

директором) 

Заместитель 

директора 

8. Комплектование тренерско-преподавательского 

состава, распределение учебной  нагрузки. 

до 01.09.2023 г. Директор,  

заместитель 

директора. 

9. Составление и утверждение календарного плана 

спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

МАУДО «СШ Кваркенского района» на 2024  год. 

Ноябрь 2023 г. Директор,  

Заместитель 

директора. 

10. Информационное обеспечение сайта МАУДО «СШ 

Кваркенского района». 

Ежемесячно  Заместитель 

директора. 

11. Годовой отчет по форме 5-ФК. Октябрь-ноябрь  

2023 г. 

Заместитель 

директора. 

12. Заседания педагогического совета (по отдельному  

плану) 

1 раз в квартал. Заместитель 

директора. 

13. Составление и  утверждение графика отпусков 

сотрудников  СШ за 2022-2023 учебный год. 

Ноябрь –  

декабрь 2023 г. 

Директор, 

заместитель 

директора. 

14. Самообследование ОО  до 20 апреля 2024г. Администрация, 

педагогический 

персонал. 

15. Составление плана финансово – хозяйственной 

деятельности организации на 2024 г., заключение на 

план. 

Декабрь 2023 г. Директор, 

заместитель 

директора. 

16. Инвентаризация оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Январь- 

февраль 2024 г.  

(по согласованию) 

Директор, 

бухгалтерия РОО. 

17. Участие в областных соревнованиях по видам спорта. Календарь 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Тренеры - 

преподаватели 

Мероприятия по безопасности 

18. Издание приказа о назначении лиц, ответственных за 

организацию безопасной работы СШ, пожарной и 

антитеррористической  безопасности. 

Июль-август 2023г. Директор 

19. Обеспечение выполнения законодательных актов и 

ОПД по ОТ, ПБ, предписаний органов 

В течение года Директор 



государственного надзора, органов управления 

образованием. 

20. Проведение всех видов инструктажей с вновь 

принятыми работниками и работниками на 

постоянной основе.  

В определению 

нормативного 

документа 

организации 

Директор 

21. Проведение повторного инструктажа по ОТ и ППБ 

всех работников СШ. 

По мере 

необходимости 

Директор 

22. Проверка наличия инструкций по ОТ и ПБ, 

антитеррору при необходимости переработка и их 

утверждение.  

Сентябрь 2023 Директор 

23. Проведение вводного инструктажа с обучающимися 

МАУДО «СШ Кваркенского района». 

1 неделя сентября  Тренеры-

преподаватели 

24. Проведение испытания спортивного оборудования и 

инвентаря. 

Август 2023 г. Комиссия 

 

4. Методическая работа, повышение квалификации. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки исполнения Ответственные 

1. Утверждение дополнительных общеразвивающих 

программ и программ спортивной подготовки 

до 01.09.2023 г. Директор, 

заместитель  

директора. 

2. Заседания методического совета. По 

дополнительному 

плану. 

Заместитель 

директора, тренеры - 

преподаватели 

3. Оказание помощи в организации проведения 

спортивных мероприятиях. 

В течение года. Директор, 

заместитель  

директора. 

4. Обзор методической литературы. В течение года. Заместитель 

директора. 

5. Оказание методической помощи молодым  

специалистам 

В течение года Заместитель 

директора. 

Курсы повышения квалификации. 

Сроки  Наименование курсов Ф.И.О. Должность  Место 

прохождения 

Январь – март 

2024 г. 

«Профессионализм 

деятельности тренера – 

преподавателя по 

настольному теннису в 

условиях реализации 

требований федерального 

стандарта спортивной 

подготовки» 

Потемкин Антон 

Викторович 

Тренер – 

преподаватель  

Дистанционно,  

АНО ДПО  

 

Апрель – май 

март 2024 г. 

«Профессионализм 

деятельности тренера – 

преподавателя по 

волейболу в условиях 

реализации требований 

федерального стандарта 

спортивной подготовки» 

Аккужин Кайрат 

Урмбаевич 

Тренер – 

преподаватель  

Дистанционно,  

АНО ДПО  

 

 

5. Спортивная и воспитательная работа 

№ 

п/п. 

Мероприятия. Сроки 

исполнения. 

Ответственные. 

1. Обеспечить выполнение программ и учебных планов 

на основе качественного тренировочного процесса. 

В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 



2. Прием испытаний ВФСК «ГТО» Каждая вторая и 

третья недели 

месяца 

МЦТ ВФСК 

«ГТО»  

с. Кваркено 

3. Организация работы с обучающимися СШ по 

подготовке спортсменов-разрядников.  

Весь период. Тренеры – 

преподаватели. 

4. Прием контрольных нормативов в группах НП и ТГ. Апрель,  

Май, август 

 2024 г. 

Тренеры – 

преподаватели,  

заместитель 

директора. 

5. Ознакомительные собрания в группах СШ. Октябрь - ноябрь 

2023 г. 

Тренеры – 

преподаватели. 

6. Разработка Положений о соревнованиях, проводимых 

МАУДО «СШ Кваркенского района». 

По графику Тренеры - 

преподаватели 

7. Контроль успеваемости обучающихся. В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

8. Контроль посещаемости тренировочных занятий и 

соревнований обучающихся, склонных к 

правонарушениям.  

В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

9. Участие обучающихся СШ  в организации спортивно-

массовой работы  спортивной школы. 

В течение  года. Тренеры – 

преподаватели. 

10. Анализ качества воспитательной работы тренеров – 

преподавателей СШ. 

В течение года. Директор,  

заместитель 

директора. 

11. 

 

Матчевые встречи в группах по видам спорта. План спортивно –

массовых  

мероприятий. 

Тренеры – 

преподаватели. 

12. В каникулярное время провести с учащимися 

«Веселые старты», пионербол, футбол, спортивные 

праздники. 

Ноябрь-январь. 

Июнь-июль. 

Тренеры – 

преподаватели. 

13. Спортивные соревнования, посвященные праздникам 

День Детства, День Победы. 

Май - Июнь  

2024 г. 

Тренеры – 

преподаватели. 

14. Работа спортивно – оздоровительного лагеря дневного 

пребывания  «Олимп»  

Июнь-июль  

2024 г. 

Заместитель 

директора. 

15. Изучение правил внутреннего распорядка 

воспитанников. Формирование 

дисциплинированности, ответственности и 

коллективизма у обучающихся.  

В течение года Тренеры-

преподаватели 

 

6. Агитационная работа. 

№ 

п./п 

Мероприятия. Сроки хранения. Ответственные. 

1. Освещение в СМИ  и на сайте МАУДО «СШ 

Кваркенского района» итогов выступления на 

соревнованиях различного уровня обучающихся СШ. 

В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

2. Заполнение таблицы участия в соревнованиях СШ. В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

3. Оформление информационных уголков. Сентябрь 2023 г. Заместитель 

директора 

5. Проведение среди обучающихся СШ работы по 

профессиональной ориентации. 

В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

6. Оформление мест соревнований. В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

8. Проведение среди обучающихся СШ  работы по 

изучению родного края. 

В течение года. Тренеры - 

преподаватели 

 

7.  График открытых тренировочных занятий на 2023 - 2024 учебный год. 



№ 

п/п 

Ф.И.О. тренера - преподавателя Отделение  Сроки 

проведения 

Место проведения 

1 Аккужин Кайрат Урмбаевич Греко – римская борьба Декабрь 2023 г. ДК «Колос» 

2 Елатанцев Николай Викторович Волейбол  Март 2024 г. ФОК «мечта» 

3 Каньшин Андрей Владимирович Футбол  Май 2024 г. ФОК «Мечта» 

4 Кунакпаев Рустам Серкпаевич Греко – римская борьба Декабрь 2023 г. ДК «Колос» 

5 Потемкин Антон Викторович Волейбол  Февраль 2024 г. ФОК «мечта» 

 

8. Медицинский контроль 

№ 

п./п. 

Мероприятия. Сроки исполнения. Ответственные. 

1. Медицинский осмотр вновь поступивших 

обучающихся СШ. 

Сентябрь 2023 г. Тренеры – 

преподаватели. 

2. Контроль медицинского осмотра обучающихся  

перед соревнованиями. 

В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

3. Инструктаж по ТБ, самостраховке, 

самоконтролю и личной гигиене с 

обучающимися.  

Сентябрь 2023 г. Тренеры – 

преподаватели. 

4. Провести диспансеризацию обучающихся в 

группах ТГ. 

1 и 2 полугодие 

2023-2024 уч. года 

Тренеры – 

преподаватели. 

5. Контроль санитарного состояния мест 

тренировочных занятий. 

В течение года. Тренеры – 

преподаватели,  

заведующий 

хозяйством. 

6. Внесение данных медицинского осмотра 

обучающихся. 

В течение года. Тренеры – 

преподаватели. 

7. Прохождение медицинского осмотра 

персоналом 

Май, август 2024 г. Директор, 

заместитель 

директора 

 

9.   Финансово-хозяйственная работа. 

№ Мероприятия. Сроки исполнения. Ответственные. 

1. Разработка организационно-распорядительных 

документов по пожарной безопасности 

(приказов о назначении должностных лиц, 

ответственных за противопожарное 

организации, инструкций по мерам пожарной 

безопасности, планов эвакуации и др.) 

Постоянно.  Директор, 

заведующий 

хозяйством 

2. 

 

Перезарядка первичных средств 

пожаротушения 

По согласованию Заведующий 

хозяйством 

3. Техническое обслуживание  автоматической 

пожарной сигнализации и системы 

оповещения при пожаре  

Постоянно Директор, 

заведующий 

хозяйством 

4. Контроль  состояния  путей эвакуации Постоянно  Заведующий 

хозяйством, 

тренеры - 

преподаватели 

5. Ревизия и техническое обслуживание систем 

противопожарного водоснабжения 

Август – сентябрь 

2023 г. 

Заведующий 

хозяйством 

 



6. Подготовка к отопительному сезону  

Ревизия  и (по необходимости) ремонт 

котельной КБТА-450 

Август – сентябрь 

2023 г. 

Директор, 

заведующий 

хозяйством 

7. Создание комиссию по охране труда.  

 
Август 2023 г. Директор 

8. 

 

Разработка плана по охране труда и технике 

безопасности. 
Август 2023 г. Комиссия по 

охране труда. 

9.  Проведение  инструктажей по техники 

безопасности;  охране труда; по пожарной 

безопасности.  

Август 2023 г. 

 (при приеме на 

работу, по графику) 

Директор 

 

10. Обеспечение работников спецодеждой, 

спецобувью и другими средствами  

индивидуальной защиты 

Август 2023 г. 

(аналогичный 

период 2024 г.) 

Заведующий  

хозяйством 

11. Внутренняя проверка готовности 

образовательной организации к началу нового 

учебного года 

 Июль-август 2023 г. 

(аналогичный 

период 2024 г.) 

Комиссия 

образовательной 

организации 

12. Озеленение территории школы (высадка  

цветов, деревьев) 

Сентябрь 2023 г., 

май 2024 г. 

Заведующий 

хозяйством,  

рабочий  

 

10. Работа с родителями. 

№ 

п./п. 

Мероприятия. Сроки исполнения. Ответственные. 

1. Родительское собрание в группах 1 раз в полугодие.  Тренеры - 

преподаватели. 

2. Общее родительское собрание. Декабрь 2023 г. Директор, 

заместитель 

директора. 

3. Индивидуальные беседы и консультации с 

родителями. 

По отдельному 

плану. 

Тренеры - 

преподаватели. 

4. Совместное с родителями и воспитанниками 

мероприятие «Новогодние Веселые старты» 

Декабрь 2023 г. Заместитель 

директора, 

тренеры – 

преподаватели. 

5. Совместное с родителями и воспитанниками  

мероприятие, посвященное  23 февраля 

Февраль 2024 г. Заместитель 

директора, 

тренеры – 

преподаватели. 

6. Совместное с родителями и воспитанниками  

мероприятие, посвященное  8 марта 

Март 2024 г.  Заместитель 

директора, 

тренеры – 

преподаватели. 

7. Спортивный праздник семейных команд «Папа, 

мама и я – спортивная семья - 2024». 

Апрель 2024 г. Заместитель 

директора,  

тренеры - 

преподаватели. 

 

11. Психолого – педагогическое сопровождение учебно – воспитательного процесса. 
№ Цель работы Виды деятельности Объект 

деятельности 

Дата 

проведения 

1. Психопрофилактическая  работа 

1.1 Создание условий  для 

полноценного 

Адаптационная беседа: Как 

помочь  спортсмену 

Обучающиеся 

СОГ, групп 

БУС 

сентябрь-

октябрь 

в течение года 



психического развития 

ребенка. 

адаптироваться к спортивной 

жизни.   

Психологическое сопровождение 

процесса адаптации. Оказание 

помощи  в период  адаптации, 

составление рекомендаций по 

предупреждению эмоциональных 

перегрузок детей. 

тренеры-

преподаватели 

1.2. Формирование у тренеров-

преподавателей 

потребности в 

психологических знаниях, 

желание использовать их в 

интересах ребенка и 

собственного развития. 

Изучение  документации для 

определения направлений 

индивидуальной работы; 

Памятка для родителей. Как 

правильно относится к 

соревнованиям, в которых 

участвую ваши дети. 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

1.3. Помочь родителям понять 

характер общения с 

ребенком 

Беседа: «Если спорт мешает  

школе…» 

тренеры-

преподаватели 

ноябрь, январь, 

апрель  

1.4. Профилактика 

профессионального 

выгорания, повышение 

стрессоустойчивости у 

тренеров-преподавателей 

Дни психологической разгрузки 

для тренеров-преподавателей. 

Программа профилактики 

профессиональной деформации 

тренеров-преподавателей  

«Помоги себе сам» 

тренеры-

преподаватели 

 

 

в течение года 

 

 

 

1.5. Просвещение родителей и 

тренеров-преподавателей о 

психологической 

готовности детей к 

спортивной деятельности 

 Психологические беседы, тесты 

для родителей 

родители, 

тренеры-

преподаватели 

в течение года 

2. Психодиагностическая работа 

2.1. Психолого-педагогическое 

изучение личности ребенка 

с целью определения хода 

его психического развития, 

соответствия возрастным 

нормам. 

Собеседование при поступлении в 

детско-юношескую спортивную 

школу. 

 

Подбор детей для занятий в 

группа 

обучающиеся 

 

 

обучающиеся 

сентябрь-

октябрь 

 

 

в течение года 

2.2. Диагностика 

психологического здоровья 

детей 

Изучение психологических  

умений и навыков. 

Организация  групповой работы 

занятий «Детское общество» 

Изучение эмоционального 

самочувствия ребенка в детско-

юношеской спортивной школе. 

обучающиеся 

 

в течение года 

 

 

2.3. Изучение 

коммуникативной сферы 

ребенка, выявление причин 

нарушения общения 

Релаксация 

Диагностика семейных 

взаимоотношений 

Изучение межличностных 

отношений детей 

Обучение ребенка способам 

снятия мышечного и 

эмоционального напряжений. 

Диагностика эмоционального 

самочувствия тренеров-

преподавателей 

Изучение психологического 

климата в педагогическом 

коллективе 

обучающиеся 

родители, 

тренеры-

преподаватели 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

2.4. Активное воздействие 

психолога на развитие 

личности и 

индивидуальности ребенка 

Адаптационные занятия с 

учащимися. 

Психологическая саморегуляция 

тренировочной  и 

соревновательной деятельности 

обучающиеся 

 

    

 

сентябрь-

ноябрь 

ноябрь-март 

в течение года 



на этапе начальной спортивной 

подготовки. 

Психологическая саморегуляция 

спортсменов на этапе 

углубленной спортивной 

специализации. 

3. Консультативная работа 

3.1. Консультирование 

тренеров-преподавателей и 

родителей. 

 

Родительское собрание в группах  1 раз в 

полугодие 

Индивидуальные беседы и 

консультации с родителями. 

 По мере 

необходимости 

3.2. Психологическая помощь 

тренерам-преподавателям 

по поддержанию и 

улучшению их 

эмоционального 

самочувствия. 

 Способствовать 

позитивным 

взаимоотношения, 

взаимопониманию между 

тренерами-

преподавателями 

Психорегулирующая тренировка 

«Себя преодолеть» 

тренеры-

преподаватели 

декабрь 

 

12. Работа педагогического совета. 

№ 

п/п 

Рассматриваемые вопросы Сроки проведения Ответственные  

1 Тема: «Реализация приоритетов государственной 

политики в области дополнительного образования: опыт, 

проблемы, целевые ориентиры» 

Анализ работы за 2022-2023 учебный год и основные 

задачи  на  2023-2024 учебный год. 

Рассмотрение годового плана работы МАУДО «СШ 

Кваркенского района» на 2023-2024 учебный год. 

Согласование учебной нагрузки на 2023-2024 учебный 

год. Анализ сохранности контингента воспитанников. 

Рассмотрение и принятие дополнительных 

образовательных программ, вновь принятых локальных 

актов. 

Организация образовательного процесса по 

дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки 

Разное. ВФСК «ГТО». Кросс нации и др. 

Август 2023 г. 

 

директор   

 

заместитель 

директора  

 

 

2 Тема: «Инновационная деятельность СШ по спортивно – 

оздоровительной работе,  как одно из условий повышения 

качества работы». 

Вопросы для обсуждения: 

1. Развитие информационных ресурсов, необходимых для 

реализации образовательных программ, инструментов 

деятельности обучающихся и педагогических работников 

2. Охрана жизни и здоровья обучающихся. 

3. Организации системной подготовки обучающихся к 

проведению тестирования ВФСК ГТО. 

4. Разное 

Декабрь 2023 г. 

 

директор   

 

заместитель 

директора  

3 Тема: «Цифровая социализация обучающихся и 

педагогических работников как необходимость развития 

образовательных информационных ресурсов».  

Вопросы для обсуждения: 

Март 2024 г. 

 

директор   

 

заместитель  

директора  



1. Повышение профессиональной компетентности 

педагогов для достижения оптимальных результатов 

обучения. 

2. Организация информационного образовательного 

пространства для обмена педагогическим опытом, 

методической поддержки и повышения уровня  

профессионального мастерства тренеров – 

преподавателей. 

3. Непрерывное образование, как способ повышение 

педагогической компетенции работника в условиях 

модернизации обучения. 

4. Разное 

 

4 Тема: «Обновление системы мониторинга состояния общей 

и физической подготовленности обучающихся». 

Вопросы для обсуждения: 

1. Двигательная активность, как средство сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 

 2. Программно-методическое обеспечение 

образовательного процесса.  

3. Формирование элементов IT-компетенции через 

применение дистанционных образовательных технологий. 

4. Разное 

Май 2024 г. 

 

директор   

 

заместитель  

директора   
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