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Годовой календарный учебный план - график  

МАУДО «СШ Кваркенского района» на 2023-2024 учебный год. 

 

 Годовой календарный учебный график МАУДО «СШ Кваркенского района» является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении. 

Нормативно - правовую базу календарного учебного плана - графика учреждения составляют: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Конвенция о правах ребенка; 

3. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

5. Приказа Министерства спорта России от 03.08.2022 г. № 634«Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки» 

6. СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

7. Устав МАУДО «СШ Кваркенского района» 

8. Лицензия на право ведения образовательной деятельности.   

9. Локальные акты МАУДО «СШ Кваркенского района»  

Годовой календарный учебный план - график МАУДО «СШ Кваркенского района» ежегодно 

рассматривается на Педагогическом совете, утверждается приказом директора учреждения. 

Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора учреждения. 

Годовой календарный учебный план - график в полном объёме учитывает 

индивидуальные,  возрастные, психофизические  особенности обучающихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

МАУДО «СШ Кваркенского района» в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме дополнительных образовательных 

программ в соответствии с годовым календарным учебным  планом - графиком. 

МАУДО «СШ Кваркенского района» располагается по адресу: 462860, Оренбургская область, 

Кваркенский район, с. Кваркено, ул. Степная, д. 15а   

1. Режим работы учреждения. 

1.1. В учреждении установлен следующий режим работы: 

МАУДО «СШ Кваркенского района» открыто для посетителей с 9.00 часов до 22.00 часов 

Тренировочные занятия проводятся согласно утвержденного расписания. Начинаются не ранее 

08.00 часов и заканчиваются в 20.00 часов, для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 

Занятия со взрослым населением проводятся в вечернее время с 20.00 до 21.30 часов.  

График работы администрации МАУДО «СШ Кваркенского района»: 

И.о.директора. Понедельник - пятница, с 09.00 до 18.00 часов, обеденный перерыв с 13.00 до 14.00 

часов, выходной: суббота, воскресенье. 

Заместитель директора. Понедельник - пятница, с 09.00 до 12.30 часов, выходной: суббота, 

воскресенье. 

Заведующий хозяйством. Понедельник - пятница, с 09.00 до 18.00 часов, выходной: суббота, 

воскресенье. 

Уборщик служебных помещений. Понедельник - пятница, с 08.48 до 17.00 часов, обеденный перерыв 

с 13.00 до 14.00 часов, выходной: суббота, воскресенье. 



Тренеры – преподаватели по видам спорта согласно утвержденному директором МАУДО «СШ 

Кваркенского района» расписанию на 2023 – 2024 учебный год.   

Рабочий по комплексному обслуживанию здания. Понедельник - пятница, с 9.00 до 18.00 часов, 

обеденный перерыв с 13.00 до 14.00 часов, выходной: суббота, воскресенье. 

Сторож – оператор – круглосуточное дежурство (по отдельному графику). 

1.2. Нерабочие праздничные дни – установленные законодательством РФ.  

1.3. В случае производственной необходимости, допускается работа учреждения в нерабочие 

праздничные дни по приказу директора с последующим предоставлением отгулов. 

2. Продолжительность учебного года. 

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. 

2.1. Организованное начало учебного года – 01.09.2023 г. 

2.2. Набор и комплектование групп – до 01.09.2023 г. 

2.3. Начало тренировочных  занятий – 01 сентября 2023 года. 

2.4. Продолжительность учебного года – 46  недель тренировочных занятий, непосредственно в 

условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель - в условиях оздоровительного лагеря 

спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха. 

2.5. Организованное окончание учебного года  – 31 августа 2023 года. 

2.7. Подготовка к организации образовательного процесса – с 14 по 31 августа 2024 года. 

3. Регламент образовательного процесса 

3.1. Тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым приказом 

директора. 

3.2.   Продолжительность занятий устанавливается в академических часах, в соответствии с 

санитарными нормами и правилами, с учетом направленности дополнительной общеобразовательной 

программы, в астрономических часах по программам  спортивной подготовки в соответствии с 

приказом минспорта.  

3.3. Продолжительность 1 занятия в группах 

- в спортивно – оздоровительных группах по дополнительным образовательным общеразвивающим 

программам 40 минут.  

- в группах начальной подготовки и тренировочных группах по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 60 минут. 

3.4. Количество учебных часов на одну группу зависит от этапа обучения:  

Спортивно – оздоровительный этап -  до 6 часов в неделю; 

Этап начальной подготовки  – до 8 часов в неделю; 

Тренировочный этап – до 16 часов в неделю. 

3.5.  Основными формами  тренировочного процесса  являются: 

- групповые тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- восстановительные мероприятия; 

- тестирование; 

- участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных  сборах; 

- пребывание в оздоровительно-спортивных лагерях; 

- инструкторская и судейская практика. 

3.6. При определенных условиях, реализация дополнительных образовательных программ 

осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

4. Нормативные сроки обучения. 

Продолжительность обучения по дополнительным образовательным общеразвивающим программам 

на спортивно-оздоровительном этапе составляет – 1 год; 

Продолжительность обучения по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки составляет 

на этапе начальной подготовки – до 4 лет; 

на тренировочном этапе – до 5 лет. 

  

 


		2023-12-25T12:55:42+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА КВАРКЕНСКОГО РАЙОНА"




